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ELOSZO

Ez a kdnyv egy sor olyan beszélgetésbdl sziiletett, amelyet a vacsoraasztalnal vagy nyaralas
Egyikiink konyvtar-informatikus, masikunk pszichologus 1évén, ezek nagy horderejii és heves
vitdk voltak a gyakorlat O0sszes aspektusaval kapcsolatban: Sziikség van-e egyaltalan a
biblioterapiara? Kibdl lehet biblioterapeuta? Milyen gyerekeket szolitson meg? Hatékony-e a
gyakorlat? (De ne vonjunk le messzemend kovetkeztetéseket — a pszicholdégus sokkal inkabb
elfogadhatonak érezte a nem pszichologus végzettségli szakemberek biblioterapias
gyakorlatat, mint a konyvtaros!) Nem csak hogy eltérd véleményen voltunk, de Ossze is
zavartuk egymadst azzal, hogy olyan dolgokat mondtunk, amelyek, igy tlint, nincsenek
Osszhangban az altalunk eladdig megismert biblioterapids gyakorlatokkal. Végiil rajottiink,
hogy mindketten mast értiink biblioterapian. Rajottiink arra is, hogy nagyon kiillonb6zé
dolgok torténnek az altalunk ismert biblioterapids programok soran — a gyerekek ¢és a célok is
kiilonfélek. Ahogy a beszélgetések eldrehaladtak, rdjottiink, hogy a mi vitdink sem
masmilyenek, mint a kiilonféle szakmai kozosségeinkben folyo vitdk. A szakirodalomban,
éppugy, mint a sajat vitdinkban, kiillonféle szerzok kiilonféle definicidokat hasznalnak,
kilonféle gyerekekrdl beszélnek és kiilonféle feladatokat irnak eld, amikor a biblioterapiarol
irnak. Mihelyst tisztaztuk sajat definicidnkat és ujrafogalmaztuk azt, kiszélesitve jelentését, a
kérdések, amelyek mentén beszélgetéseink folytak, szintén megvaltoztak. Ezek koré az 1j
kérdések koré, amelyeket az elso fejezetben targyalunk, épitettiik fel konyviinket.

Egy masik dologra is rajottiink: bar a biblioterapias programok néhany aspektusat jol
ismerjiikk, vannak olyan aspektusok, amelyek mindkettonk szdmara ismeretlenek. A
pszichologus keveset tud az anyagok kivalasztasanak menetérdl: keveset tud arrdl, hogyan
talaljon meg, értékeljen és valasszon ki kiilonféle konyveket, filmeket és egyéb anyagokat. A
konyvtaros viszont keveset tud a tarsas és az érzelmi alkalmazkodasrol, és kevéssé ismeri fel
azokat a jeleket, amelyeket a gyerekek és serdiilok kiildenek, amikor egy program vagy
beszélgetés karos, ahelyett, hogy segitene. Egyilitt viszont olyan biblioterdpids programokat
tudtunk tervezni és megvalodsitani, amelyek joval gazdagabbak, mint amit egyediil tudtunk
volna létrehozni. (A B fliggelékben talalhato erre egy példa.) Arra jottiink ra tehat, hogy a

szakemberek kozotti egyilittmiikddés, kiilonosen a mentalhigiénés szakemberek ¢és a



konyvtarosok, illetve gyermekkonyvtarosok kozotti egyiittmiikddés a leggylimolcs6zObb
stratégia akkor, ha magas szinvonalu biblioterapids programokat akarunk megvalositani.

Kovetkezésképpen, az egyiittmiikodésen alapuld gyakorlat all konyviink kézéppontjaban.



1 BEVEZETES

A KERDESEK UJRAFOGALMAZASA

Legegyszeriibben megfogalmazva, a biblioterdpia konyv vagy konyvek kozds olvasasa abbol
a célbol, hogy az olvasonak segitsen megbirkézni valamilyen személyes problémaval.
Barmilyen egyszert is ez a meghatarozas, a biblioterapia gyakorlatat nehéz leirni, megvédeni
vagy akar kritikaval illetni. Hozzuk szdéba barhol, ahol gyerekekkel foglalkozd szakemberek
vannak egylitt, és valosziniileg heves vita alakul ki. Néhanyan védelmiikbe veszik majd a
biblioterapia gyakorlatat, mondvan, hogy ez egy olyan gazdag és érzékeny stratégia, amely
tamogatja a gyerekeket a felndtté valas nehézségei kozepette. Masok tdmadni fogjak a
biblioterapeutdkat mint sarlatanokat, akik, mikozben azt igérik, hogy atalakitjak a gyerekek
mindennapi életét, valojaban kevéssé vannak ra hatdssal, ha ugyan vannak egyaltalan. Vitakat
sziilhet a biblioterapeutdk szakértelme is. Néhdny ember fenntartana a cimet a megfeleléen
képzett mentalhigiénés szakemberek szamara, ami viszont nem tetszik azoknak, akik szerint a
tandrok, konyvtarosok ¢és médiatarosok napi gyakorlatdban igenis taldlni lehet legitim
példakat a biblioterapiara. Erthetd azoknak az allaspontja, akik azt mondjak, meg kell védeni
a gyerekeket az alterapeutdk szakmailag megkérddjelezhetd gyakorlatatdl, de érthetd azon
gondoskod6 felndttek torekvése is, akik a lelki problémakkal kiizdé gyerekeket bdséges
mennyiségli szinvonalas irodalomhoz szeretnék juttatni. Barmi legyen is a felek allaspontja,
ezt tobbnyire szenvedélyesen védik.

Koényviink nem 4allasfoglalas kivan lenni a biblioterdpia és annak gyakorlata koriil
kialakult vitaban, mivel ugy hissziik, nem a valddi problémak keriiltek megfogalmazasra, ¢s
hogy tovabbi vitanak nem lenne értelme. Ehelyett kiilonféle szempontok szerint bemutatjuk a

biblioterapia gyakorlatat. Megnézziik, hogy

e melyek a biblioterapeutak célkitiizései,
o czek a célkitlizések mennyire illeszkednek a gyerekek és serdiilok mentalhigiénés

problémadinak természetéhez és sulyossagahoz;



e a célkitlizéseket és problémakat figyelembe véve mennyi a Iétjogosultsiga a
biblioterapias programoknak;
e milyen készségekkel rendelkeznek azok a szakemberek, akik a biblioterapias

programokban részt vesznek.

E tag ¢s Ujra kdrvonalazott terepen beliil Ujratargyaljuk a problémakat gy, hogy kérdéseket

tesziink fel a biblioterapia gyakorlataval kapcsolatban.

Sziikség van-e a biblioterapiara?

Habar gyakran foltessziik, ez a kérdés mast és mast jelent, attdl fiiggden, hogy milyen
szakemberek teszik fel. Amikor konyvtarosok ¢s médiatarosok teszik fel, gyakran azt
kérdezik, vajon a biblioterdpia a kdnyvtaros kompetencidjaba tartozik-e. Tulajdonképpen ez
lesz a masodik kérdésiink — hogy kit tekintiink képzett biblioterapeutdnak. Amikor
mentalhigiénés szakemberek teszik fel ugyanezt a kérdést, azt kérdezik, hogy a kitlizott cél
elérésére a biblioterapia hatékony-e. Ezt a kérdést nem lehet megvalaszolni anélkiil, hogy
eldszor ne definidlnank, mi is a biblioterapia €s ne tisztdznank, melyek a céljai.

A masodik fejezetnek, melynek cime ,,A biblioterapia meghatarozasa”, épp ez a célja.
A fejezet a biblioterapia egymastol eltérd és kovetkezetlen szakirodalmi definicidinak
attekintésével kezddodik, és egy Osszegzd definiciét ad, mely a biblioterdpat olyan
kontinuumnak lattatja, amelynek egyik végén az egyszerli olvasoi tandcsadas all, a masikon
pedig atfogo pszichoterapids programok. Ezutan a fejezet hét olyan célt vizsgal meg, amelyet
biblioterdpids programok szolgdlhatnak. Biblioterapias programok részét képezd
tevékenységeket, illetve olyan kompetencidkat mutat be, amelyekre a gyerekeknek sziikségiik
van ahhoz, hogy a programokat hasznositsak. Végezetiil, a biblioterdpia hatékonysaganak
kérdését vizsgaljuk. Az A fiiggelékben taldlhaté annotélt bibliografia olyan forrdsokat gytijt
egybe, amelyek javaslatokat tesznek arra nézve, hogy milyen hasznos tevékenységeket
foglaljunk bele a biblioterapids programunkba, illetve hogy hogyan épitsiink fel egy ilyen

programot.
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Milyen gyerekeket és serdiiléket vonjunk be biblioterapias

programokba?

Ahogy a biblioterapia a kontinuumon az egyszerli olvasasi tanacsadastol az atfogd terdpias
programok fel¢ halad, célzott kdzonsége az atlagos, mindennapi problémakkal kiizdd
gyerekektdl az olyan gyerekek felé mozdul el, akiknek egyéni sziikségletei vannak, és akik
érzelmileg sériilékenyek. A programtdl ¢és tartalmatol fliggéen tehat barmely gyerek vagy
serdiild megfeleld résztvevdje lehet biblioterapids programnak. A fontosabb kérdés, akkor, a
kovetkezé: milyen felndtt tamogatasra van sziiksége a kiilonféle gyerekcsoportoknak?
Masodszor, az a tamogatds, amit egy bizonyos program biztosit, illeszkedik-e azoknak a
gyerekeknek a sziikségleteihez, akik részt vesznek benne?”

A fenti kérdések megvalaszolasahoz a harmadik, ,,A gyerekek és serdiilékoruak
mentalhigiénés problémai” cimili fejezet nyujt segitséget. A fejezet a problémdk harom
csoportjat kiiloniti el: azokat, amelyekkel a legtobb gyerek kiizd a felndvés soran, azokat,
amelyekkel a nehéz anyagi vagy szocialis koriilmények kozott €16 gyerekek kiizdenek, és
amelyek sebezhetdvé teszik Oket a szocialis €és érzelmi problémdkkal szemben, valamint
azokat, amelyekkel olyan gyerekek vagy serdiildk kiizdenek, akiknek sulyosabb mentalis
zavaraik vannak. A harmadik fejezet egyik hattériizenete az, hogy a gyerekek ¢és
serdiilékoruak korében joval nagyobb szamu mentalhigiénés probléma létezik, mint amennyi
felndtt van, aki tamogatast tud nyujtani. Igy barmely olyan felnéttnek, aki fiatalokkal
dolgozik, nagy valoszintiséggel szembe kell néznie ezen problémak valamelyikével, vagy
akar az 0sszessel, akar van mentalhigiénés szakképzettsége, akar nincs. Kovetkezésképpen a
hatodik, ,,Mire kell vigydznia egy biblioterapids foglalkozasvezetonek?”” cimii fejezet roviden
leirja a distressz azon jeleit, amelyek akkor jelentkezhetnek, amikor egy sériilékeny fiatalt

akaratlanul is megterhel egy feladat, beszélgetés vagy konyv.

Ki gyakoroljon biblioterapiat?

Ez is nagymértékben attdl fiigg, hogy mit értiink biblioterapia alatt. A biblioterapia
egyszertien alkalom a felnétteknek arra, hogy eligazitsdk a gyerekeket vagy serdiiloket? Ez

esetben sok olyan felndtt szakember létezik, akinek megvan a megfeleld képesitése és
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tapasztalata ahhoz, hogy kiilonféle keretek kozott gyerekekkel és serdiilokkel foglalkozzon.
Valojaban a tanidcsadas és a véleménycsere természetes része a tamogatd jellegli felndtt-
gyerek kapcsolatoknak ¢€s elvart azoktol a felndtt szakemberektdl, akik gyerekekkel, illetve
serdiil6kkel dolgoznak. A kdnyvek és egyéb anyagok kész eszkozei az ilyen tanacsadasnak.

Vagy a biblioterapia kifejezéssel azt a tevékenységet jeloljik, amikor az egyes
gyerekek sziikségleteihez megfeleld konyveket tarsitunk? A gyermekkonyvtari munkanak ez
mar régdta része. A negyedik, ,,A gyermekkonyvtiros és a médiataros szakértelme” cimii
fejezet leirja azokat a készségeket, amelyeknek birtokdban a konyvtaros képes erre. A
konyvtarosok és médiatarosok lelkiismeretesen dolgoznak azért, hogy megtalaljak azokat a
konyveket, filmeket, hanghordozdkat, szamitégépes programokat, CD-ROM-okat és mas
formatumokat, amelyek hordozzdk a gylijteményt hasznalok szadmara sziikséges tény- és
szorakoztatd anyagot. El0szor rendszerezik Oket, majd id6t és energiat forditanak arra, hogy
az egyes dokumentumokhoz megtaldljdk a megfeleld felhasznalot. A konyvtarosok és
médiatarosok munkajanak egyik legfontosabb ¢és legélvezetesebb része, hogy masokkal
megoszthatjak sajat lelkesedésiiket a szinvonalas anyagokban talalhatd gondolatok, torténetek
¢s fantézia irant.

Nem kell azonban szigoruan sajat tuddsukra hagyatkozniuk a konyvek és egyéb
médiumok kivalasztasanal. Rengeteg kézikonyv létezik, amelyik segithet megtalalni a
»tokéletes” milvet szerzd, cim, targy, anyagtipus, olvasasi szint, sorozat vagy barmely mas
elképzelhetd paraméter alapjan. Ezek a kézikonyvek, mikdzben jol ismertek a
gyerekkonyvtarosok korében, viszonylag kevéssé ismertek a mentalhigiénés szakemberek
szamara. A hetedik, ,Bibliografiai segédanyagok” cimii fejezet az eldbb emlitett
kézikonyvekbdl valogat.

Vagy a biblioterapia a pszichoterdpia egyik formdja, melynek célja a gyerekek és
serdiilok mentalis zavarainak kezelése? Ha ez igy van, felel6tlenség volna mentalhigiénés
szakember bevonasa nélkiil biblioterapias programot vezetni. De még szakember bevondsa
esetén is felmeriilhet az a nehézség, hogy sokféle mentalhigiénés szakma és modszer 1étezik,
¢s ezeknek mind megvan a maga torténete, megvannak a maguk hagyomanyai és elméleti
modelljei. Az 6tddik, ,,A mentalhigiénés szakember szakértelme” cimi fejezet bemutatja a
kiilonféle mentalhigiénés szakmakat és azok elnevezéseit. Az 6todik fejezet ismerteti tovabba
azokat a kovetelményeket, amelyek a gyerekek és fiatalok hatékony terapids programjai
szamara megfogalmazodtak, és hogy hogyan lehet ezeket a programokat biblioterapids

elemekkel gazdagitani.
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KOZOS MUNKA

A kiilonféle szakemberek egyéni képességeit €s a biblioterapias programok altal kinalt
lehetdségek komplex tarhazat figyelembe véve ez a konyv egylittmiikodést javasol a
konyvtarosok, médiatarosok ¢és mentalhigiénés szakemberek kozott azt allitva, hogy a
biblioterapias programok szamara ez volna az optimalis. A gyermekkonyvtarosok példaul a
mentalhigiénés szakemberekkel torténd egylittmikodés soran a megfelelé anyag
kivélasztasakor felhasznalhatjdk a gyermek- és ifjusagi irodalommal kapcsolatos ismereteiket.
Ugyanakkor a mentalhigiénés szakember érzékenyen képes viszonyulni a stlyos distresszt
atélo gyerekekhez vagy serdiillokhoz. A nyolcadik, ,,Hogyan épitsiink fel biblioterapias
programot?” cimii fejezet az eldzd fejezetekben leirtakra tdmaszkodva 1€pésrdl 1épésre
bemutatja, hogyan épitsiink fel és valositsunk meg biblioterdpias programot. A nyolcadik
fejezet kiilonleges figyelmet szentel a szakmai munkacsoporton beliili hatékony
kapcsolatoknak, amelyek lehet6vé teszik a kiilonféle szakemberek szamara, hogy megosszak
szaktudasukat €s megosszak a felelosséget. Végezetiil, a B fiiggelék bemutat egy kidolgozott
mintaprogramot.

Ugy hisszik, hogy a biblioterapidval kapcsolatban felmeriilé  kérdések
ujrafogalmazasaval lehetévé valik, hogy egy mar meglévo gyakorlathoz ij megkdozelitések
sziilessenek — olyan megkdzelitések, amelyek lehetdvé teszik a szakemberek szamara, hogy

hatékonyabbak legyenek, amikor gyerekekkel és serdiilokkel dolgoznak.
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2 A BIBLIOTERAPIA MEGHATAROZASA

Ha minddssze egyetlen cikket olvasunk a biblioterdpiaval kapcsolatban, fellelkesediink.
Eletiink soran mindannyian megtapasztaltuk mar a konyvek erejét, és sokan fordulunk
konyvekhez akkor, amikor fontos személyes dontést akarunk hozni. Természetes tehat, hogy
elérhetévé akarjuk tenni ezt az eréforrast azon gyermekek és serdiilék szamara is, akikkel
dolgozunk. Viszont ha mar tobb cikket is el kell olvasnunk a téméban, 6sszezavarodunk. Az
azonnal nyilvanvalova valik, hogy kiilonbozé szerzoék ugyanazt a kifejezést hasznaljak,
amikor kiilonféle gyerekek korében végzett kiilonféle tevékenységeket irnak le. Ebben a
fejezetben ramutatunk arra, hogy a biblioterapat 6vezd vitdk milyen nagy része kdszonhetd,
részben, ezeknek a kiilonb6zd értelmezéseknek. Eldszor attekintést adunk a biblioterapiaval
kapcsolatban, ahogyan azt a konyvtari szakirodalom ¢és a mentalhigiénés szakirodalom
targyalja. Megvizsgalunk kiilonféle definiciokat, majd leirjuk a biblioterapia kiilonféle
célokra torténd alkalmazasat, végiil bemutatjuk, hogy mi torténik a biblioterépia kiilonb6zo
foglalkozunk, azokrdl a készségekrdl beszéliink, amelyekkel a gyerekeknek és serdiiloknek
rendelkezniiik kell ahhoz, hogy mind tarsas kapcsolataikban, mind érzelmileg hasznositani
tudjak a biblioterapiat. Csak a definicidk tisztazasa utan vizsgaljuk meg annak kérdését, hogy
ki és milyen esetekben alkalmazzon biblioterapiat. Végiil, figyelmiinket azokra a
bizonyitékokra iranyitjuk, amelyek aldtdmasztjak a biblioterapia hatékonysagat a gyerekek ¢€s

serdiilok jo kozérzetének novelése terén.

A BIBLIOTERAPIA MEGHATAROZASAI

A konyvtar- és tajékoztatastudomany teriiletén publikdld szerzOk koziik sokan probaljak
konyveikben és cikkeikben meghatdrozni a biblioterapidt. A meghatdrozdsok a nagyon
egyszeritél az egészen bonyolultig és a nagyon tagtél a nagyon sziikig terjednek. A
legegyszertibb definiciok szerint a biblioterdpia a konyvek gyogyitd erejét jelenti. Példaul
Bernstein (1989, 159) szerint ,,a biblioterapia, a legegyszeriibben megfogalmazva, azt jelenti,

hogy konyvekkel segitiink. Mindenkin lehet segiteni az olvasason keresztiil, beleértve azokat
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is, akik jelenleg nem kiizdenek semmilyen problémaval, nem igényelnek terapids segitséget,
illetve akik nem valaki mas segitségével jutottak el az olvasmanyhoz.” Ugyanez a felfogés
tiikkr6zédik Smith (1989, 241) definiciojaban is: ,,[A biblioterapiat] legegyszeriibben kdnyvek
altali gyogyitasként definidlhatjuk.” Ashley (1987, 220) hasonloképpen fogalmaz: , A
biblioterapia konyvek altali gydgyitast jelent.” A The Dictionary of Education (Good 1966,
212) hosszabb definicidval szolgal: , konyvek felhasznalasa az egész személyiség fejlesztése
céljabol, az olvaso és az irodalom kolcsonhatasdnak folyamata, amelynek sordn az irodalmi
miivet a személyiség érettségi fokdnak megbecsiilésére, az alkalmazkodoképesség javitasara,
a személyiség fejlesztésére, valamint klinikai és mentalhigiénés célokra hasznaljdk; olyan
fogalom, amely szerint a kivalasztott olvasmanyban taldlhato gondolatok terdpids hatést
gyakorolhatnak egy személy testi vagy lelki egészségére.” Végezetiil, Hart (1987-88, 56)
definicidja a kovetkezOképpen hangzik: ,,A biblioterapidban a tanacsad6 vagy a konyvtaros
iranyitott olvasas utjan nyujt segitséget a személyes problémak megoldasaban.”

Mas szerzOk csak abban az esetben hasznaljdk a biblioterapia kifejezést, amikor az
olvasast eldre megtervezett tevékenységek kisérik annak érdekében, hogy az olvasodkat
hozzasegitsék az olvasmanyban rejldé gyogyito tartalom felismeréséhez. Példaul Hébert (1991)
az olvasast kovetd beszélgetésnek, szerepjatéknak és kreativ problémamegoldo feladatoknak
tulajdonitja a biblioterapia sikerét. Hozza hasonléan Pardeck (1994, 1990b) ugy véli, hogy a
biblioterapia egy Otlépcsés folyamat, amely magéban foglalja a személyes kapcsolat
kialakitasa és a gyerekek specialis sziikségleteinek azonositasa céljabol még az olvasmanyok
kivalasztasa eldtt végzett tevékenységeket, valamint az olyan feladatokat is, amelyek a mii
elolvasdsa utan személyes felismerésekhez segitik a gyerekeket és segitik dket abban, hogy
jobban megértsék a mi szerepldit. Rosen (1987) még ennél is jobban lesziikiti a fogalom
jelentését, amennyiben szerinte a hatékony biblioterapia részét kell, hogy képezzék a
gyerekek ujonnan szerzett ismereteinek alkalmazasara iranyuld tervek, stratégidk annak
nyomon kovetésére, hogy az adott gyerekek a terveknek megfeleléen miikodnek-e, tovabba az
inhatékonynak bizonyul6 tervek korrekciojaval kapcsolatos elképzelések.

Hasonlo kovetkezetlenségek mutatkoznak a biblioterdpia célcsoportjairdl sz6l6
leirasokban is. Mig Hart (1987-1988, 212) és Bernstein (1989, 159) azt allitja, hogy ,,az
olvasas mindenkinek segithet”, més szerzok csak problémas gyerekekkel, illetve serdiilokkel
foglalkoznak. A zavar egy része kétségteleniil annak koszonhetd, hogy a biblioterapia
kifejezésben benne van a terdpia sz, ami automatikusan olyan feltételezéseket sziil, hogy

célja valamilyen betegség vagy zavar gyogyitdsa. A biblioterapia definiciéi valoban sok
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utalast tartalmaznak a gyogyitasra, a terapias hatasra és a személyes problémakra, aminek
kovetkeztében azt lehet gondolni, hogy a biblioterapidban részt vevd gyerekek és serdiilok
nagyrészt rosszul miikodo, zaklatott egyének. Pardeck (1989a) rendet teremt a zlirzavarban és
harom kiilonbdz6 célesoportot allit fel a biblioterdpia szdmara: az érzelmi zavarokkal, a
kisebb alkalmazkodasi problémakkal ¢és a személyiségfejlodés tipikusan jellemzo
problémaival kiizdé gyerekek csoportjat. A harmadik fejezet részletesen targyalja e harom
csoport jellemzdit.

Létezik a biblioterapidnak egy olyan definicidja, amely kizarolag mentalhigiénés
szakfolyodiratokban talalhat6. Ezekben a lapokban a biblioterapia kifejezést olyan
tevékenység jeldlésére hasznaljak, amelynek soran személyes jelenlétet igénylo terapia helyett
onsegitd konyvek hasznalatara keriil sor (Rosen 1987). Az 6nsegitd biblioterdpia célszemélyei
tipikusan olyan ,kliensek”, akik diagnosztizalt szocio-emocionalis zavarral kiizdenek. Az
Onsegitd terapidk Utmutatasai kozott szerepel példaul, hogy egyszerlien adjunk konyvet a
sziilld vagy a fiatal kezébe; mas modszerek beépitenek olvasas elotti beszélgetéseket is a
célbol, hogy a probléma természetét és sulyossagat megallapitsak, tovabba folyamatos olvasas
kozbeni megfigyelést, hogy segitse a kdnyv iizenetének alkalmazasat, valamint terapia utani
szolgaltatasokat annak biztositasara, hogy a konyv javaslatait az egyén sikeresen atiiltesse a
gyakorlatba.

Néhany szerzé ugy probalt rendet tenni a definiciok ziirzavardban, hogy kiilonféle
biblioterdpia-fajtakat hatdrozott meg. Gladding és Gladding (1991, 12) példaul a biblioterapia
eleddig konyvtari anyagok gyerekek szamadra torténd kiutalasat és a gyerekeknek a feladatra
adott remélhetdleg pozitiv reakcidit értettilk.” A szerzOpdros a biblioterdpia egy masik
formdjat ,interaktiv biblioterapia”-nak nevezi és elmagyardzza, hogy ebben a formaban ,,a
novekedésnek, valtozasnak és gydgyulasnak a kliensekben végbemend folyamatai nem
annyira az egyéni olvasads soran mennek végbe, mint inkabb a mirdl térténd iranyitott
beszélgetés soran” (Gladding és Gladding 1991, 78). Hynes (1990, 264) ramutat, hogy az
interaktiv biblioterapidhoz sziikség van facilitatorra, aki iranyitja az olvas6 interakciojat az
irodalommal, és aki ,az irodalmat és/vagy a kreativ irast katalizatorként hasznalja a
novekedés €s a gyogyulds eldsegitéséhez”.

Az egyik leghasznalhatobb tipologiat Lack (1985) allitotta fel. Lack megkiilonboztet
fejlesztd és klinikai biblioterapiat, az alkalmazott tevékenységek €és a bevont gyerekek tipusa

alapjan. Szerinte ,,a fejleszté biblioterdpia az irodalom perszonalizalasa abbol a célbdl, hogy
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az egyén képes legyen az életben ra vard feladatokat megoldani. A klinikai biblioterapia
egyfajta beavatkozasi mod, mellyel sulyos érzelmi vagy viselkedésbeli problémakkal kiizdd
egyéneken segitenek” (Lack 1985, 29). A fejlesztd biblioterapia esetében az olvasmanyok és
beszélgetések az altalanos személyiségfejlédést célozzak meg; a klinikai biblioterapia
esetében konkrét problémaékra fokuszalnak. Hasonloképpen, Pardeck és Pardeck (1986, 3)
olyan biblioterdpids programokat ir le, amelyek ,segitenek a gyerekeknek megkiizdeni a
fejlodéslélektani problémakkal, olyan tipikusan el6forduld problémakkal, amelyek nem
igényelnek magas szintii terapias beavatkozast.”

A biblioterapia sokféle és sok mindent feldleld jelentése csak novelte a zlirzavart azon
szakmai vitdk terén, amelyek azzal kapcsolatban keletkeztek, hogy mikor helyénvald a
biblioterapia és kinek kell azt végezni. Konyviinkben megkiséreljiik egyesiteni a kiilonféle
definiciokat oly moddon, hogy a biblioterapiat egy kontinuumnak tekintjiik: legegyszeriibb
formajaban a biblioterapia azt a személyes jellegi felismerést jelenti, amit egy gyerek egy
konyvbdl vagy filmbdl nyer, mig a kontinuum masik végén az a fajta komplex, silirgds
beavatkozasi modnak szamitd terdpia all, amely stlyosan zavart célszemély és magasan
képzett mentalhigiénés szakember kdzott zajlik. A parbeszéd megkdnnyitése végett konyviink
klinikai biblioterapia kifejezés pedig a masik végére utal. A kettdé kdzé esnek az iranyitott
olvasas azon kiilonb6zd fokozatai, amelyeket a konyvtari szakirodalom ¢és a mentalhigiénés
folydiratok és konyvek egyarant targyalnak. A fejezet késébbi részében leirjuk, hogyan lehet
megkiilonboztetni az alapvetden fejlesztd jellegli programokat a mentalhigiénés szakember

részvételét és iranyitasat igénylo klinikai programoktol.

A BIBLIOTERAPIA CELKITUZESEI

Mit akarnak a biblioterapeutak elérni munkajukkal? A biblioterapia alkalmazasanak legalabb
annyi oka van, mint amennyi definicidja van magénak a biblioterapidnak. Valojaban legalabb
hét kiillonbozd célt talalunk megemlitve, ha a biblioterdpiaval foglalkoz6 kiilonféle
szakirodalmi miveket végigfutjuk. Mindenek felett a biblioterdpia leggyakoribb célja az,
hogy személyes belatashoz segitse a gyerekeket és serdiiléket és novelje Onismeretiiket.
Spache (1978, 241) anonim szerzoknek tulajdonitja a kovetkezodt: ,,A biblioterapia egyik

erénye, hogy lehetdvé teszi azt, hogy az ember jobban megismerje 6nmagat, hogy megértse az
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emberi viselkedést és érdeklddni kezdjen 6nmagan tilmutatd dolgok irdnt is.” Bump (1990)
szerint a belatas azt jelenti, hogy a gyerekek és serdiilok képesek azonositani az olvasés soran
felmertilt érzelmeket, ¢€s képesek azokrdl beszélni. Hynes (1990) is azon a véleményen van,
hogy az olvasas altal kivaltott érzelmek az Onismeret elmélyiilését eredményezhetik. Jeon
(1992) tobb kiilonbozo formajat is leirja a konyvekbdl nyerhetd belatasnak, beleértve az
kiizd6é emberek alapvetdé motivacidinak megértését, valamint a sajat viselkedés altal okozott
problémak tisztazasat. Mégis, a belatds legékesszolobb leirasa Bruce Colville (1990, 35),

neves gyerekkonyv-szerz6 nevéhez flizédik. Colville megfogalmazasa szerint

a megfeleld idOben olvasott megfeleld torténet a sziv irdnydba kilétt nyil. Eltalalhatja
¢s megragadhatja azt, ami az olvasdban (vagy a hallgatoban) rejtézik, a mélyben
lapulo6 titkos sérelmet, haragot vagy hidnyérzetet, ami alig varja, hogy a felszinre

torhessen.

Masodsorban, a személyes belatds elmélyitésének céljahoz szorosan kotédd céllal,
egyes biblioterapeutdk érzelmi katarzis kivaltdsara torekszenek azoknal a gyerekeknél,
akikkel dolgoznak. A katarzis azt jelenti, hogy érzelmi vagy pszicholédgiai fesziiltség oldodik
fel, amikor az olvasé megtapasztalja azon szerepldk érzelmeit, akikrdl olvas. Corman (idézve
Ashley-nél, 1987) szerint a katarzis fesziiltségektol tisztitja meg az olvasot, aki ily médon
jobban képes lesz magara ismerni egy konyv valamely szerepldjében. Masok szerint mar
maga a fesziiltség feloldodésa is terapias értékii (Chatton 1988; Halsted 1988). Jeon (1992)
ramutat, hogy a konyvek altal indukalt érzelmekkel a gyerekek kdnnyebben megbirkdznak, a
felnétteknek pedig konnyebben lehet segiteni az ilyen érzelmeket feldolgozni, mert eldre
megjosolhatdak és iranyithatobbak, mint az egyébként atélt spontan érzelmek.

A biblioterapia harmadik céljaként tobb jeles biblioterapeuta azt allitja, hogy az
irodalom ¢és a film segithet a gyerekeknek és serdiiléknek megoldani mindennapi
problémaikat. Hendrickson (1988, 40) véleménye szerint a biblioterapia ,,érvényes €s ésszerii
modja annak, hogy segitsiink a gyerekeknek megbirk6zni az életikkben felmeriilo érzelmi
problémakkal.” Pardeck és Pardeck (1986, 1) szerint ,,az irodalom hatékony eszkoz lehet arra,
hogy segitsiink a gyerekeknek megbirkdzni a felndvéssel egyiitt jard valtozasokkal.” Sullivan
(1987, 875) arrol ir, hogy hogyan lehet az irodalmat felhasznalni érzékeny témak

feldolgozasara didkok korében. ,,A program célja nem a tanuldk szoérakoztatdsa volt, hanem
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az, hogy gondosan kivalasztott konyveket katalizatorként hasznaljon beszélgetésekhez abban
a reményben, hogy a tanulok majd érzékennyé valnak aktudlis tdrsadalmi problémak irdnt, és
hogy a program segit nekik megoldasokat talalni sajat problémaikra.” Jeon (1992, 17) a
biblioterapia alkalmazasat tehetséges gyerekeknél szorgalmazza, amennyiben segitheti Oket
megoldani személyes, tanuldsi és/vagy elOmeneteli problémaikat.” Frasier és McCannon
(1981) szemléletes magyarazattal szolgal arra nézve, hogy hogyan segithet az irodalom a
problémdk megoldasaban: a szerzOk arrdl beszélnek, hogy az olvas6 a képzeldereje
segitségével kiprobalhat kiilonféle megoldasokat anélkiil, hogy azutan viselnie kellene a
kovetkezményeket. Hasonloképpen, Hébert (1991) megjegyzi, hogy a konyvek segitségével a
gyerekek ¢és serdiilok alaposan elemezhetnek egy problémas helyzetet, mikdzben
biztonsdgban maradnak elképzelt dontéseik kovetkezményeitdl. Az irodalmi miivek szerepldi
egyrészt segithetnek a gyerekeknek abban, hogy olyan megolddsokat kindlnak problémakra,
amelyekre azok maguktol nem gondoltak, masrészt e megoldasoknak olyan kovetkezményeit
mutathatjdk be, amelyeket az olvasok nem vartak (Jeon 1992; Pardeck és Pardeck 1984a).

Negyedszer, a legtobb biblioterapeuta azon a véleményen van, hogy a személyes
belatds novelése, a kivaltott katarzis és a problémamegoldasban vald segitségnyu;jtas
hozzésegiti a gyerekeket és serdiiléket ahhoz, hogy ezentil masképpen viszonyuljanak
masokhoz, illetve masképpen viselkedjenek masokkal szemben. Példaul Gladding ¢és
Gladding (1991, 7) szerint ,.,e megkozelités mogott az a feltevés hizodik meg, hogy a
célszemélyek azonosuldsa az irodalmi miivek hozzajuk hasonld szerepldivel segit
felszabaditani az érzelmeket, segit Uj irdnyokat talalni az életben, és segit 0j tarsas érintkezési
formakat kialakitani.” Néhanyan ugy vélik, hogy a konyvek hatasa révid életii lesz, hacsak a
biblioterapeutdk ezeket a viselkedésbeli valtozdsokat nem azért Osztonzik, hogy altaluk
produktivabb és hasznosabb cselekedetekre sarkalljak a célszemélyeket (Lack 1985). Ezért a
biblioterapia végso probajat a viselkedésbeli valtozasok megjelenése jelenti.

A biblioterapia 6todik célja az, hogy segitsen hatékony ¢&s kielégitd tarsas
kapcsolatokat 1étrehozni. Chatton (1988) szerint a gyerekek kotddni kezdenek ahhoz a
csoporthoz, amelynek tagjaként konyvet olvasnak. Lack (1985) szintén beszél a csoport
0sztonzd hatasanak €s a csoportban kialakuld k6zos élmény fontossagarol. A konyvek olyan
fokuszt teremtenek, amely koriil k6zos érdeklddést és kozos €lményeket lehet folfedezni, ily
moédon  késObbi  baratsdgokat alapozhatnak meg. Ehhez kapcsoloddan, a konyvek
csokkenthetik a személyes elszigeteltség érzését azaltal, hogy lehetdvé teszik az olvaséd

szamara, hogy magara ismerjen egy konyv valamely szerepldjében. Halsted (1988) ezt az
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Legyetemessé tevés” céljanak hivja, és ramutat, mennyire fontos, hogy az egyén felismerje,
hogy masok is hasonl6d problémakkal kiizdenek. Ez a felismerés lehet az elsd 1épés a felé,
hogy az egyén felismerje, a problémak megoldhatok.

Hatodsorban, a biblioterapia informaciéforrasként szolgalhat az olyan gyerekek vagy
serdiilok szdmara, akik bizonyos problémaik miatt elkiiloniilnek tarsaiktol. Példaul Coleman
¢s Ganong (1990, 327) olyan irodalmat hasznal, mind felnétteknél, mind gyerekeknél és
serdiiléknél, amelyben mostohacsaladok szerepelnek. Ramutatnak, hogy ,,a biblioterapia
hasznos modszer a mostohagyerekek és sziileik tajékoztatdsdra a mostohakapcsolatokkal és
azon sajatsagos kihivasokkal kapcsolatban, amelyekkel esetleg szembe kell nézniiik.” Pardeck
a biblioterapia hasonld alkalmazasait mutatta be tobb jol meghatarozott csoport esetében,
beleértve a neveldsziildi feliigyeletet (1990a), a kevert csalddokat (1989a) ¢és az
orokbefogadast (1989b). Anderson (1992, 83) a kronikus betegségben szenvedd gyerekek
biblioterapias kezelését targyalja gyermekgyogyaszati kornyezetben. A doktornd a kovetkezot
irja: ,,A kronikus betegségben szenvedd, korhazban fekvd betegek kozott sok a gyerek.
Szilard meggydzO0désem, hogy konyvek segitségével képessé tehetjiik dket arra, hogy egy
multikulturalis tarsadalom tagjaiként abban épité modon vegyenek részt.”

A biblioterapia hetedik, és gyakran figyelmen kiviil hagyott célja a szorakoztatas: a
gyerekek ¢és serdiilok azért is olvasnak, mert az olvasas szdrakoztatd. Chatton (1988)
tulajdonképpen a biblioterapia elsddleges céljaként beszél a szorakoztatasrol. Gubert (1993,
127) szintén elismeri ezt a célt, amikor a kovetkezdket irja: ,,A terapeuta az unalom ¢és a
hidbavalosag érzését igyekszik enyhiteni azaltal, hogy felkelti a beteg érdeklddését uj dolgok
irant a személyes novekedés eldsegitése és 1) viselkedési modok kialakitdsa céljabol.”
Valojaban az irodalom és a film vonzé természete a biblioterdpia jelentds hozzajaruldsa lehet

a terapias folyamathoz.

Osszefoglalas

A hét célt felsorold lista a teljesség igénye nélkiil késziilt. Valgjaban annyi célja lehet a
biblioterdpianak, ahany szakember alkalmazza azt. Ennél fontosabb kérdés, hogy a
megnevezett célokat sikeresen el lehet-e érni. A valasz erre a kérdésre részben attdl fligg, a
biblioterapeuta milyen stratégiakat alkalmaz a konyv gyerekek és serdiilok korében torténd

bemutatdsara, olvasasara és megvitatasara.
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MIBOL ALL A BIBLIOTERAPIA

Mivel a biblioterapidnak szdmos definicidja van, és a biblioterapeutdk mas és mas célokat
tulajdonitanak neki, nem meglepd, ha eltérd leirasokat taldlunk a biblioterapids programokat
alkotdé tevékenységekkel kapcsolatban. Egyes leirasok a biblioterapia lefolytatasanak
mikéntjérél meglehetdsen rovidek és vazlatosak. Hendrickson (1988, 40) példaul arr6l beszél,
hogy meg kell taldlni a megfelel6 konyvet a gyerek szamara, majd értékelni kell, jol
valasztottunk-e. Mas leirasok nagyobb terjedelmiiek. Lack (1985) példaul kozkinccsé teszi
azokat az alapszabalyokat, amelyeket a csoportjaiban hasznal, és példakat hoz olyan konkrét
tevékenységekre, amelyek sikeresek voltak néla. Jeon (1992) ezzel ellentétben kozzétesz egy
listat tizenkét, mas szerzok altal javasolt alkalmazasi modrol. Chatton (1988) egy rovidebb, de
részletesebb Osszeallitdst nyjt a biblioterapia iranyelveivel kapcsolatban. Gladding ¢s
Gladding (1991) a biblioterapia iskolai keretek kozt torténd alkalmazasahoz ir le kovetendd
gyakorlati 1épéseket. Sullivan (1987) javaslatokat tesz a sziilék bevonasaval, az anyagok
kivalasztasaval, a hangos felolvasdsokkal és a csoportos beszélgetések irdnyitasaval
kapcsolatban. (Azért, hogy segitsiink a szakembereknek megtervezni sajat biblioterapias
tevékenységeiket, a fent emlitett, illetve egyéb szakirodalmat egy annotalt bibliografiaba
gyljtottiik 6ssze, amely az A fliggelékben talalhato.)

Ezen és mas szerz6k munkait alapul véve Pardeck (1994) a klinikai biblioterapia
leirasahoz elkészitett egy négy 1épcsobdl allo modellt, mig Jeon (1992) egy harom Iépcs6bol
allo modellt készitett a fejlesztd biblioterapia leirasahoz. A két modell nagyon hasonlo. A 2.1-
es tdblazatban egyetlen modellt alkottunk beldliik. Ebben a modellben a fejlesztd biblioterapia
harom tevékenységet foglal magéiba: az anyag kivalasztasat, az anyag bemutatdsit és a
szovegértést eldsegitd feladatokat. A klinikai biblioterapia e hdrom tevékenységen kiviil még
két masikat is magaban foglal: a felkésziiléssel kapcsolatos tevékenységeket, amelyek
megeldzik az olvasmanyok kivalasztasat, és az ellenérzé és értékeld tevékenységeket,
amelyek hosszu tava nyomon kovetést jelentenek a célbol, hogy a program feleldsei
meggydzddjenek arrdl, a probléma megoldddott. A kiilonféle szerzoknek a biblioterapiaval

kapcsolatban készitett leirasait erre az 6tlépcsés modellre vonatkoztathatjuk.
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fejleszto és a Kklinikai biblioterapia egyes lépcsoit magaba foglalo

Lépcso

Fejleszto biblioterapia

Klinikai biblioterapia

Felkésziilés

Ez a 1épés nem része a klinikai
biblioterapianak

Kapcsolatteremtés a
célszeméllyel

A probléma
meghatarozasa
A probléma mértékének és
pontos természetének
feltérképezése

Sziikség szerint tovabbi
felmérés a gyerek
allapotaval kapcsolatban

koz0s

Az anyag
kivalasztasa

A célszemély  olvasasi
szintjének ¢és érdeklddésének
megfeleld szinvonalas
muvek kivéalasztasa

Olyan konyvek (és egyéb
informacidhordozok)
kivalasztasa, amelyek
megfelelnek a célszemély
jelenlegi  értelmi/megértési
szintjének

A célszemély  olvasasi
szintjének és
érdekldédésének  megfeleld
szinvonalas mivek
kivélasztasa

Olyan anyagok kivalasztasa,
amelyek arra épitenek, amit
a célszemély a koradbban
azonositott problémaval
kapcsolatban a jelen
pillanatban megérteni képes
Olyan anyagok kivalasztésa,
amelyek megmagyarazzak
az adott problémat, ¢&s
amelyben a magyardzat
megfelel a  célszemély
jelenlegi megértési
szintjének

Olyan anyagok kivalasztésa,
amelyek olyan
megoldasokat  javasolnak,
amelyek valdsziniileg
sikeresek lesznek a
célszemély helyzetében

Az  anyagok
bemutatasa

A mi oly moddon tdrténd
ajanlasa, hogy az felkeltse a
fiatal személy érdeklodését
Esetleg az olvasas tagolasa
olyan feladatokkal, amelyek
segitik a mi megértését

A mi oly médon torténd
ajanlasa, hogy az felkeltse a
fiatal személy érdeklddését
Esetleg az olvasas tagolasa
olyan feladatokkal, amelyek
segitik a mii megértését

A tllzott mértékli distressz
vagy a konyvre adott
egészségtelen érzelmi
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reakciok figyelése ¢és ezek
kezelése

A megértés

A fiatal olvasdk segitése a

A fiatal olvasdk segitése a

elésegitése konyv fobb szerepléi és a konyv fObb szerepléi és a
konyv altal abrazolt konyv altal abrazolt
problémdk vizsgalatdban problémak vizsgalataban

e Kiemelt figyelmet kell Kiemelt figyelmet kell
szentelni a szereplok azon szentelni a szereplék azon
motivacioinak, amelyek motivacioinak, amelyek
kovetkeztében bizonyos kovetkeztében bizonyos
modokon viselkednek modokon viselkednek

e A mil cselekményén beliil A mi cselekményén beliil
megvizsgalt probléméak, a megvizsgalt problémak, a
javasolt megoldasok ¢és a javasolt megoldasok és a
kiilonféle megoldasok kiilonféle megoldasok
kovetkezményeinek kovetkezményeinek
kiemelése kiemelése

e A résztvevok segitése a mi A résztvevok segitése a mil
szerepldi ¢és sajat maguk szerepldi és sajat maguk
vagy  ismer0sok  kozotti vagy ismerdsok  kozotti
hasonlosdgok felfedezésében hasonlosagok

felfedezésében

Ellenérzés  és e Ez a Iépés nem része a A fiatal személy cselekvési

értekelés fejlesztd biblioterapianak szandékanak eldmozditasa

A fiatal olvasok segitése
olyan jozan cselekvési terv
kidolgozaséaban, amely
valoszintileg sikeres lesz

A cselekvési terv idonkénti

feliilvizsgalata annak
érdekében, hogy azt a
célszemély garantaltan
kovesse

A cselekvési tervek atnézése
¢s a velik val6 ujboli
kisérletezés olyan gyakran,
amilyen gyakran sziikséges

A felkesziilési tevékenységek azon 1épcsok egyikét jelentik, amelyek a klinikai
biblioterapiat a fejlesztd biblioterapiatél megkiilonboztetik. Amikor a klinikai biblioterapeuta
olyan gyerekekkel, illetve serdiilékkel dolgozik, akiknek komoly mentélhigiénés problémai
vannak, el6szor hatékony kapcsolatot alakit ki veliik, illetve sziileikkel. Ezt kdvetden feltarja
¢és szisztematikusan elemzi azokat az okokat, amelyek miatt a csalad terapids kezelés mellett

dontott. Az okok kozott szerepelhetnek a gyerek viselkedésével vagy megkiizdési
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képességeivel kapcsolatos, vagy a gyerek életében zajlo traumatikus valtozasok altal kivaltott
problémdk. A harmadik fejezet részletesebben is targyalja a problémak feltardsdnak
folyamatat. Barmelyik eset alljon is fenn, a felkésziilés soran azonositott problémak és a
gyerek problémaszemléletérdl, illetve problémamegértésérdl készitett felmérés keriil majd az
elkovetkezO biblioterapids gyakorlatok koézéppontjdba. A fenndlld problémak azonositasa
tehat rendkiviili fontossaggal bir, amennyiben azt akarjuk, hogy a klinikai biblioterdpias
programunk hatékony legyen.

Az anyagok kivalasztasa. A megfelelé konyv vagy film kivalasztasa novelheti a
gyereckek vagy serdiilok érdeklédését a programunk irant, a nem megfeleld anyagok
kivalasztasa ugyanakkor kudarcra itélheti vallalkozasunkat. A negyedik fejezetben részletesen
targyaljuk, hogy mely kritériumok alapjan sorolunk egy miivet a szinvonalas
gyermekirodalmi miivek koz¢é. Tovabba Pardeck és Pardeck (1986) listat k6zol azokrol a
kovetelményekrdl, amelyeknek az iskolaskor eldtti gyerekek szamadra irott konyveknek meg
kell felelnitik. Az irodalmi érték mellett a biblioterapeutak az anyagok kivalasztasanal azt is
fontosnak tartjdk, hogy azok a program résztvevdinek problémadirdl szoljanak, illetve
tiikrozzEek a résztvevok élettapasztalatait. Kiillondsen a klinikai biblioterapeutdkra jellemzd,
hogy olyan anyagokat valasztanak, amelyeknek terapids értéke van egy bizonyos gyerek
szamara; e célbol olyan anyagokat valasztanak, amelyek tdjékoztatast nyljtanak a gyerek
aktudlis problémajat vagy problémait illetden, olyan nézépontbdl lattatjdk a problémat, ami
valdsziniileg hasznos a gyerek jelenlegi helyzetében, és olyan nézépontokat kindlnak fel,
amelyek a gyerek problémamegértésénél csak kicsivel kifinomultabbak.

Az anyagok bemutatdsa. A kivalasztott konyvet vagy felolvassa valaki, vagy mindenki
onalloan olvassa azt. A csondes olvasas torténhet a csoporton beliil vagy 6nalldan, a gyerek
sajat tempojaban. A hangos felolvasast meg lehet szakitani kérdésekkel, filmekkel vagy
illusztraciokkal, el lehet jatszani, vagy a miivet fel lehet olvasni megszakitas nélkiil az elejétol
a végéig. A filmekkel ugyanez a helyzet: le lehet vetiteni 6ket megszakitas nélkiil, vagy meg
lehet szakitani a vetitést és kdzbe lehet iktatni beszélgetéseket és egyéb feladatokat. Pardeck
(1994) azt javasolja, hogy a megszakitasokat hasznaljuk fel arra, hogy felhivjuk a résztvevok
figyelmét a sajat maguk és a szereplok kozotti hasonlosagokra, hogy megvizsgaljuk a konyv
altal kivaltott érzelmi valaszaikat, vagy hogy elemezziik, a megoldasi lehetdségekkel egyiitt,
azokat a problémakat, amelyekkel a szereploknek szembe kell nézniiik. Dreyer (1989) az

anyag bemutatdsa soran létrejov0 személyes belatast, katarzist és a szereplokkel torténd
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azonosulast a biblioterapia 6 jellemzoéiként irja le. Az anyagnak a csoporton beliil torténd
bemutatasa lehetdvé teszi, hogy megvizsgaljuk az olvasokban keltett érzelmeket.

A miiértést segité feladatok. Akar megszakitjuk az anyag bemutatdsat
beszélgetésekkel, akar nem, a bemutatast kdvetd, a miiértést segité feladatok lehetdséget
biztositanak az olvasé szamara, hogy elgondolkodjon az olvasottakon, beleértve a targyalt
problémdkat, a mii altal felvonultatott szereplOket, a szereplék és az olvasd kozotti
hasonlosagokat ¢és kiilonbozdségeket, a leirt emberi motivaciokat, valamint ezen motivaciok
alkalmazasi lehetOségeit az olvasd sajat életére. Egy konyv vagy film beszélgetés keretében

torténo feldolgozasahoz Ciancolo (1965) a kovetkezdé formatumot javasolja:

1. Mondjuk el ujra a torténetet az események, érzelmek, kapcsolatok, értékek és
viselkedésformak kiemelésével

Az olvasok keressenek hasonld eseményeket a sajat életiikbol

Vizsgaljuk meg az el6forduld kovetkezményeket

Altalanositsuk bizonyos viselkedések kovetkezményeit

wok w

Ertékeljiik kiilonbozé alternativak hasznossagat.

Bump (1990) a droghasznalattal kapcsolatos biblioterapias programjaban masfajta
megkozelitést alkalmaz a szereplok elemzésére. Megkéri a diakjait, hogy valasszak ki azokat
a szereploket, akiket a legjobban csodalnak — ezek leggyakrabban a kdnyv jozan szerepldi.
Vagy, miutdn egy miiben azonositottak azokat a szereploket, akik drogot hasznalnak, Bump
megkéri diakjait, hogy soroljanak fel a drogfiiggdséggel kapcsolatos tulajdonsagokat, vagy
onsegitd konyveket jeldl ki a targyalt irodalmi mii mellé és arra kéri a didkokat, hogy
alkalmazzanak Onsegitd elveket a konyv szerepldire. Bump kéthasdbos napldt is vezettet a
résztvevOkkel a célbol, hogy sajat gondolataikat a mii kulcsfontossagu részeire
vonatkoztathassak. Idonként egy egyidejii szédmitogépes halozatot hasznal, hogy egy
osztalyon belill lehetévé tegye a mii névteleniil torténd megvitatasat. Bernstein (1989)
olyannyira fontosnak tartja a biblioterapia csoportbeszélgetéses részét, hogy cikkében tobb
mint négy oldalt szentel annak, hogy ehhez utmutatast adjon. Besz¢l arrdl, hogy hogyan
késziiljiink fel a beszélgetésre, majd onellenérzo kérdéseket javasol a szakemberek szamara.
A miiértést eldsegitd tevékenységeket nem kell feltétleniil csoportbeszélgetésekre
korlatozni. Pardeck (1994, 1990b) t6bb otletet is ad rajzolasos vagy dramajatékos feladatokra,

amelyekkel a miiértés elmélyithetd. Példaul bemutat olyan kreativ irdsgyakorlatokat, amelyek



25

soran a didk felveszi valamely szerepld szerepét, olyan miivészeti feladatokat, amelyek soran
a didk lerajzolja egy konyv kulcsjeleneteit vagy kulcsszerepldit, olyan szerepjatékos
feladatokat, amelyek sordn a didkok ujra eljatszanak valamely szerepld altal hozott
kulcsfontossagu dontéseket, vagy olyan probatargyalasokat, amelyek soran valamely, a
konyvben tortént esemény etikai és jogi vonatkozasait beszélik meg.

Az ellenorzés és értékelés olyan tevékenységeket foglal magaba, amelyek kiteljesitik a
klinikai biblioterdpiat. Azt hivatottak biztositani, hogy mindaz, amit az olvasék a miibdl
ujonnan megértettek, valds valtozasokhoz vezessen életiikben. Fontos tehat, hogy segitséget
nyujtsunk a gyerekeknek és serdiiloknek annak eldontésében, hogy a biblioterapia hatdsara
foglalkozzanak problémaikkal, és hogy segitsiink nekik abban, hogy realis cselekvési terveket
dolgozzanak ki e célbol. A legjobb szandék is hamar feledésbe meriil, miutdn véget ér a
biblioterapias program, ezért ebben a szakaszban a masodik legfontosabb dolog a cselekvési
terv folyamatos nyomon kovetése a célbol, hogy lassuk, a gyerek koveti-e azt. A meggyengiilt
cselekvési terv annak jele lehet, hogy a gyerek elvesztette érdeklddését, de a tervvel vagy
annak hatékonysagaval kapcsolatos problémat is jelezhet. A klinikai biblioterapeutdk
annyiszor vizsgaljak felil és probaljak ujra a cselekvési tervet a gyerekkel, ahanyszor sziikség
van ra a terv eredményessé tételéhez. Végiil, a klinikai biblioterapeuta tobb hét vagy honap
eltelte utan ismét ellendérzi a gyereket, hogy megbizonyosodjon affeldl, hogy a biblioterapia
hatdsa maradand6. A klinikai biblioterdpia ezen utolsé tevékenységei gyakorlatilag
megkiilonboztethetetlenek mas gyermekterapias programoktol (ezekrdl a harmadik fejezetben

lesz részletesebben sz06).

Osszefoglalas

Amint az a megeldz6 rovid leirdsokbol lathatd, a biblioterapia elokészitésénél sok dolgot kell
figyelembe venniink: a kdzonséget, a program céljat és a programnak a fejleszto és a klinikai
biblioterapia kozti kontinuumon elfoglalt helyét. Tovabba, van még egy negyedik fontos
kérdés is: el kell donteni, hogy kiket vonjunk be. Amikor egy program tisztan fejlesztd jellegii
céljat és kozonségét illetden, a biblioterapeutdk rugalmasabban donthetnek arro6l, hogy kit és
hogyan vonjanak be. A tervezett foglalkozas tipusatol és a targyalandé problémak
természetétol fiiggden konyvtarosok, tanarok, médiatdrosok, mentalhigiénés vagy mas

szakemberek dolgozhatnak egyénileg vagy egymassal egylittmiitkddve. Amikor egy program
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egyértelmiien klinikai, mentalhigiénés szakember bevonasa kotelezd. Barmelyik eset alljon is
fenn, a szakmdk kozotti és az azokon beliili egyiittmiikodés csak a javat szolgalhatja a
gondosan megtervezett programnak. A nyolcadik fejezet ismerteti, a biblioterapeutak szamara
milyen egylittmiikodési formak johetnek szoba, és hogy milyen egyiittmikodési technikak

kozil valaszthatnak.

MI SZUKSEGES AHHOZ, HOGY A GYEREKEK HASZNOSITANI
TUDJAK A BIBLIOTERAPIAT

Miel6tt az irodalom a valtozas eszkozévé valhat életiikben, a fiatal olvasoknak rendelkezniiik
kell azzal a fajta intellektudlis kifinomultsaggal, ami lehetdvé teszi szdmukra annak hatékony
felhasznaldsat. A fiatal olvasdknak kiilondsen harom fontos készséggel kell rendelkezniiik
ahhoz, hogy hasznositani tudjdk a biblioterapias programot. Eldszor is a biblioterdpia a
gyerekek azon képességére épit, hogy képesek elképzelni, barmilyen révid iddre is, milyen
lehet a f6hds vildgaban élni. A gyerekek azaltal nyernek betekintést méas emberek élményeibe,
érzéseibe és viselkedésébe, hogy ,,egy mérfoldet az 6 cipdjlikben tesznek meg”. Mésodszor, a
gyerekeknek rendelkezniiik kell alapvetd tarsas problémamegoldd készségekkel ahhoz, hogy
a biblioterapia soran nyert felismeréseiket hasznositani tudjak. Az egyszeri problémamegoldo
készségek kozé tartozik a probléma vildgos megfogalmazasanak, a tobbféle megoldas
elképzelésének és a szoba johetdé megoldasok szisztematikus értékelésének képessége. Ezek a
1épések lehetdvé teszik a fiatal olvasok szamara, hogy az irodalomban fellelt problémakat,
megoldasokat és kovetkezményeket személyes cselekvési tervbe foglaljadk. Harmadszor, a
fiatal olvasdknak céltudatossagra kell torekedniiik a tekintetben, hogy sajat viselkedésiiket az
ujonnan elkészitett cselekvési terv szerint alakitsdk. Hacsak nem képesek személyes célokat
kitlizni és elérésiikért dolgozni, a biblioterapia soran nyert felismeréseik kiaknazatlanok
maradnak. Ezek a készségek — egy masik személy nézdépontjabodl latni egy eseményt, a
problémak szisztematikus megoldasa, valamint személyes célok Kkitlizése — fokozatosan
alakulnak ki és er6s6dnek meg, ahogy a gyerekek iddsebbé és tapasztaltabba valnak.
Szerep-azonosulas. Egy konyv vagy film szerepléinek fiktiv vilagdba valo belépés
Osszetett feladat egy fiatal olvasé szdmara. Richard Selman (1980) korai munkaja szerint az ot
évnél fiatalabb gyerekek naivan azt feltételezik, hogy masok ugyanazt latjak, halljak és

tudjak, illetve ugyanugy cselekszenek, mint 0k. Habar szerepjatékaikban mas érzéseket €s
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szerepeket jatszanak el, ezek a gyerekek igen kevéssé értik meg, hogy szerepléik masképp
cselekednének, ha valami mast tudnanak, vagy ha méasképpen éreznének (Perner, Frith, Leslie
¢s Leekham 1989; Perner ¢s Wimmer 1985, 1988). Tehat jelentés mennyiségli felndtt
segitségre van sziikségiik ahhoz, hogy Osszefiiggést fedezzenek fel a szereplok cselekedetei és
individualitasa kozott. Hétéves korukra a legtobb gyerek rajon arra, hogy méasok masképpen
latnak, hallanak és gondolkodnak, mint 6k, de abban még nem elég jok, hogy kitalaljak, mit
tud és gondol a masik ember (Moore 1979). Emiatt gyakran nem tudjak megjosolni, a mésik
ember egy bizonyos helyzetben hogyan fog cselekedni, illetve nem tudjak megmagyarazni,
miért cselekedett gy, ahogy cselekedett. Az olvasas értékes lehetdség lehet arra, hogy a
gyerekek bekukkantsanak egy masik ember agyaba, még akkor is, ha ez az agy csak kitalalt.
Mindezek ellenére eléfordulhat, hogy egy hétéves gyerek nem latja, mi a k6zos benne és egy
bizonyos szerepld kozott, és segitségre lehet sziiksége abban, hogy a konyvben olvashato
megoldasokat sajat problémaira alkalmazza. Kilenc-tiz éves korukra a gyerekek mar jobban ki
tudjak talalni, mit gondol és érez a masik, de még mindig nehézséget jelent szamukra annak
megértése, hogy valakinek mi volt a szandéka egy bizonyos fajta viselkedéssel (Shantz 1975).
Az emberi viselkedés mozgatorugdi megértésének kifinomult képessége csak a késoi
kamaszkorra alakul ki teljesen (Leadbeater, Hellner, Allen és Aber 1989; Selman 1980). A
gyerekeknek a masok viselkedésével €s motivacioival kapcsolatos feltevései a sajat magukkal
kapcsolatos tudasbol taplalkoznak — a gyerekek abbol indulnak ki, hogy 6k maguk mit
tennének hasonld helyzetben (Stein és Goldman 1979). Kdvetkezésképpen esetiikben a tarsas
helyzetek megértésének képessége eldszor a szamukra ismert helyzetekkel és a hozzajuk
hasonld szereplokkel kapcsolatban alakul ki (Cairns 1986; Selman és Byrne 1974). Ezek
lesznek szdmukra a legkonnyebben megérthetd szerepldk, akik ily modon iranymutatassal is
szolgénak szdmukra.

Probléemamegoldads. A gyermekpszichologusok a problémamegoldas folyamatat tobb
kisebb 1épésre bontjak. Elso 1épés a probléma vilagos megfogalmazasa. Ezutan kovetkezik a
lehetséges megoldasok kigondoldsa a probléma megsziintetésére, majd a kiilonféle
megoldasok kovetkezményeinek elgondoldsa, végiil annak a megolddsnak a kivalasztasa,
amelyikrél igy gondoljuk, leginkabb sikeres lehet (Spivack, Platt és Shure 1976). A kutatasok
azt mutatjak, hogy kétféle gyerek sikeres problémamegoldd: az, aki tobb Ilehetséges
megoldast is kigondol és az, aki szinvonalasabb megoldasokat gondol ki (Spivack, Platt és
Shure 1976). A problémamegolddshoz kapcsolodd készségek javulnak az életkor

elérehaladtaval. Példaul az egyik felmérés kimutatta, hogy a hétévesek félszer tobb megoldast
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tudtak kigondolni, mint az 6tévesek (Scarr, Weinberg ¢és Levine 1986). Az 1d6sebb gyerekek
szintén jobbak abban, hogy olyan megoldasokat gondoljanak ki, amelyek nagyobb
valdszintiséggel lesznek sikeresek. A biblioterapia mindkét készség fejlesztésében segithet a
gyerckeknek Ugy, hogy egyrészt ramutat olyan megoldasi lehet6ségekre, amelyekre a
gyerekek nem gondoltak, masrészt szemléletes ¢és értelmes mdédon bemutatja az egyes
megoldasi lehetdségek kovetkezményeit. Viszont, életkortol és tapasztalattol fiiggben, a
gyerekek esetleg felnétt segitség nélkiil nem ismernek fel bizonyos megoldasi lehetdségeket,
vagy nem latjadk meg, hogy az egyes megoldasok milyen kovetkezményekkel jarnak. A
fejlodéslélektani kutatasok azt mutatjak, hogy a kisgyerekek sokkal jobban fiiggnek a
felnéttektdl az ez iranyu segitség tekintetében, mint a serdiilok.

Célmeghatarozas. A problémak felismerése és a megoldasok meglatdsa nem sokat ér a
gyerekek szdmara, ha nem képesek arra, hogy felismeréseiket olyan tettekre valtsak, amelyek
kozelebb viszik Oket személyes céljaikhoz. Fontos elsd 1épés annak meglatasa, hogy ok-
okozati Osszefiiggés van a célok ¢és az elérésiik érdekében végzett tettek kozott. Négyéves
korra sok gyerek érteni kezdi, feln6tt segitséggel, a képekkel abrazolt cselekvési terveket, €s
gyakran képes arra is, hogy kitalalja egy szerepld tetteinek céljat (Trabasso, Stein, Rodkin,
Park és Baughn 1992). Otéves korra a legtdbb gyerek célokat tud kapcsolni egy torténet
cselekményéhez. Ennek ellenére az 6téveseknek szlikségiik van segitségre a személyes céljaik
tisztazasaban és abban, hogy olyan célokat tlizzenek ki, amelyeket sikerrel el tudnak érni. A
felndtteknek segitenilik kell annak eldontésében, hogy melyek is ezek a célok. A cselekvési
terv lehet6vé teszi egy gyerek szamara, hogy kis 1épésekben haladjon célja felé, de a hét év
koriili gyerekek esetleg nem értik meg, hogy ezek a kis 1épések valoban kozelebb viszik dket
a nagyobb célhoz, igy gyakran tll kordn feladjak a probalkozast. Folyamatos segitségre van
sziikségiik a felnéttek részérdl: meg kell dicsérniiik Oket teljesitményiikért, és segiteniiik kell
Oket abban, hogy meglassak a kapcsolatot a napi fejlodésiik és végso céljaik kozott (Woolfolk
1990). Tizenegy-tizenkét éves kor koriil alakul ki a gyerekekben az a képesség, hogy
realisztikus, vilagos és hatékony személyes célokat fogalmazzanak meg. Es még ebben az
¢letkorban is jellemzd, hogy feldobodnak, ha sikeresek, letaglozza Oket a kudarc, és
fesziiltséggel tolti el ket a verseny: tehat tovabbra is felnott segitségre van sziikségiik a nehéz
személyes célok elérésével kapcsolatban felmeriilé érzelmeik kezelésében (Nicholls és Miller
1984; Stipek, Recchia és McClintic 1992).

Osszefoglalds. A kisgyerekek szamara tervezett biblioterdpids programoknak

tekintetbe kell venniiik a korcsoportra jellemzo készségeket, ami a tarsas helyzetek megértését
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¢s a sajat viselkedésiik szabalyozasat illeti. A serdiilok szdmara tervezett programok mar
feltételezhetik, hogy az iddsebbek jobban megértik az irodalmi példakat és fliggetlenebbiil
tudjak alkalmazni azokat. A ketté kozott a felndtteknek gondosan hozzéd kell igazitaniuk
mindazt, amit tesznek, a gyerek kialakuloban 1évé tarsas megértési szintjéhez, és mindig csak
annyi segitséget kell nyujtaniuk, amennyi sziikséges, de mindig eleget ahhoz, hogy biztositva

legyen a gyerek sikere a konyv példainak és gondolatainak alkalmazésa terén.

KI JOGOSULT ARRA, HOGY BIBLIOTERAPIAS
FOGLALKOZASOKAT VEZESSEN

Ahogy nd az érdeklddés a biblioterdpia irant, ugy terebélyesedik a vita azzal kapcsolatban,
hogy ki jogosult gyakorasara. Azok, akik szerint a gyermekkonyvtaros, illetve az iskolai
konyvtarakban dolgoz6 médiataros feladata az, hogy biblioterapias szolgéltatasokat nyujtson,
azt a Porte (1987) altal kifejtett nézetet valljak, hogy az olvasas, és kiilondsen a jo konyvek
olvasasa, segit az olvasonak megbirkdzni az élet nehézségeivel. Masok szerint csak képzett
mentalhigiénés szakembereknek szabadna biblioterdpiaval foglalkozniuk. Azok, akik
tandrokat, konyvtarosokat ¢és egyéb gyermeksegité szakembereket vonnanak be, azzal
érvelnek, hogy a gyerekekkel torténd beszélgetés érzelmekrdl, reményekrdl és almokrol
természetes részét képezi a tdmogatd felndtt tevékenységének. Bernstein (1989, 165) a
kovetkezoképpen fogalmaz: ,,Néhany kritikus tgy érzi, hogy biblioterapiat kizarolag olyan
egyéneknek szabadna gyakorolniuk, akik jartasak a pszichodinamikéban, ismerik a neurdzis
mibenlétét és jartasak a pszichoterapidban. Mdasok, és én egyetértek veliik, tgy érzik, hogy
olyan személyek is biztonsaggal gyakorolhatnak és gyakorolnak biblioterapiat, akik kevesebb
szakképzettséggel rendelkeznek az emberi természettel kapcsolatban: tanarok, konyvtarosok,
orvosok, ligyvédek, sziilok és masok.” Sullivan (1987, 874), aki konkrétan iskolai tanarokrol
besz¢l, egyetért az elébbiekben megfogalmazottakkal. ,,A tanarok nem terapeutdk, de a
legtobben, akikkel beszélgettem, sziikségét érzik annak, hogy modern tarsadalmunk
problémaival foglalkozzanak.... Mivel tobb id6t tolt gyerekek kozott, mint barmely mas
felnétt, [egy negyedikes tandrnd] ugy gondolja, segithet nekik néhany problémajuk
megoldasaban.” Lack (1985, 28) a kovetkezOképpen fogalmaz: ,,Mivel a csoportos olvasés és
beszélgetés konyv-kdzpontu, az ilyen tevékenységek éppoly megfelelének tiinnek a konyvtar

szdmara, mint a meséléssel toltott id6 a gyerekek szamara.”
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Spache (1978, 245) szintén a biblioterapia gyakorldsahoz sziikséges képesités
sz¢lesebb megkozelitését partolja. Miutdn megemlit olyan forrdsokat, amelyek a biblioterapiat
kizardlag stlyos alkalmazkodasi zavarok esetén és kizarolag képzett orvos vagy konyvtaros

vezetésével javasoljak, a kovetkezoket irja:

Az ilyen forrasok nyilvanvaloan tulsdgosan nagy hangsulyt fektetnek a ,terdpia” sz6
konnotaciodira, figyelmen kiviil hagyva azt a tényt, hogy szinte barmely tipusa
érintkezés egy gyerek és tandra kozott hatassal van az eldbbi személyes és tarsas
fejlédésére. Nem engedhetjilk meg magunknak azt, hogy megvarjuk, mig a tanuld
alkalmazkodasi problémai sulyos méreteket oltenek — meg kell prébalnunk mar az
osztalyteremben javitani a helyzeten. Az orvosoktdl pedig nem vérhatjuk el, hogy
annyi idovel és képzettséggel rendelkezzenek, hogy a tanarok biblioterapids munkajat
iranyitsak. Ami a konyvtarosokat illeti, 6rommel vennénk ilyen iranyu segitségiiket,
de nem hiszem, hogy az atlagos tandrnal 6k jobban képzettek a fejlodéslélektan, illetve

a mentalhigiéné terén.

A biblioterapia korlatozasanak hivei felhivjak a konyvtarosok és a tanarok figyelmét
képzettségiik és terapids jartassaguk hianyossagaira. Példaul Smith (1989, 246) a kovetkezot
irja: ,,A konyvtarosok figyelmét fel kell hivni arra a veszélyre, ami abban rejlik, ha az ember
atlépi a hatart a segitOkészség és a komoly érzelmi problémék ingovéanyos teriiletére vald
behatolas kozott.” Hynes (1987, 167) igy ir: ,,Fontosnak tlinik annak siirgetése, hogy a
konyvtaros-biblioterapeutdk ~ megfeleld  kiegészitdé  szakképzettséget  szerezzenek.”
Hendrickson (1988, 41) o6vatossagra int: ,,Hangstlyoznunk kell, hogy az altalanos iskolasok
korében végzett ilyen jellegli terapia nem egyszeriien egy konyv vagy torténet olvasasabol
all... A tanarok és konyvtarosok nem képzett terapeutak, igy 6vatosnak kell lennitik, amikor
rejtett ilizeneteket akarnak értelmezni.” Chatton (1988, 335) szintén erdsen ellenzi a

konyvtarosok részvételét a biblioterdpias gyakorlatban. A kdvetkezOképpen fogalmaz:

Kevés terapids szaktudassal rendelkezd emberek elkovetik azt a hibat, hogy egy
bizonyos problémat targyald konyvet egy szenvedd gyerek kezébe nyomnak abban a
reményben, hogy a gyerek elolvassa azt a kdnyvet és ettdl jobban érzi majd magat.

Valojaban az egyes gyerekeknek az olvasmanyra adott valasza olyan messze eshet a
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konkrét problématol, hogy ez a fajta spontan terapia tobb kart okozhat, mint amennyi

haszna lehet.

A vita megoldaséhoz sziikséges bizonyitékok hidnyaban Pardeck ¢s Pardeck (1986, 3) nagyon
ésszerti modon azt javasolja, hogy a képzés szintje fliggjon az alkalmazott biblioterdpia
fajtajatol. ,,A segitd személynek nem sziikséges magas szintli klinikai jartassaggal
rendelkeznie. A biblioterdpidnak fOleg az identifikacios és a projekcios szakaszban torténd
alkalmazésa nagyon hasznos lehet kisebb alkalmazkodéasi probléméak kezelésénél ¢és
kiilondsen akkor, ha a gyerekek személyiségfejlodését akarjuk eldsegiteni.” Példajukat
kovetve nem latjuk sziikségét a fejlesztd biblioterapia korlatozdsanak, amely sordn a
konyvekrdl szold csoportbeszélgetések jol beilleszkedd gyerekek és serdiildk tipikusan
eléforduld problémadival foglalkoznak. Ugyanakkor ugy tlinik, j6 okunk van lebeszélni a
joszandéku szakembereket a klinikai biblioterapia alkalmazasardl, hacsak nem rendelkeznek
megfeleld képzettséggel a klinikai a gyermek- és serdiilokori mentalhigiénés problémak terén.

Milyen problémék adédhatnak, ha képzetlen személyek vezetnek biblioterapiat? Négy
fontos problémardl kell itt beszélniink. Eldszor is, ha tulsdgosan kauzélis modon irunk eld
konyveket komoly problémakkal kiizdé gyerekek szamadra, az visszaiithet (Chatton 1988).
Ugyanugy, ahogy a kerti locsolocsé nem tud erddtiizet eloltani, egy konyv szerepldinek
leegyszeriisitett megoldasai elégtelennek bizonyulhatnak egy gyerek valos probléméjanak
megoldasaban. Vagy az is el6fordulhat, hogy a gyerek nem rendelkezik azokkal a
készségekkel vagy azzal a tuddssal, ami lehet6vé tenné szamdra az olvasottak megfeleld
modon vald hasznositdsat. Barmi legyen is az ok, a kudarc elkedvetlenitheti a gyereket —
elveheti a kedvét attol, hogy ujra megprobalkozzon problémaja megoldasadval. Hogy
csOkkentsék a hasonldo kudarcok el6forduldsi esélyét, a mentalhigiénés szakemberek a
biblioterapia megkezdése eldtt gondosan koriiljarjak a gyerek problémajat és annak
koriilményeit, majd segitenek a gyereknek sikeresen alkalmazni a konyv altal javasolt
megoldasokat.

Masodszor, az olyan fiktiv cselekmény, amely tul élénken idézi fel a gyerek sajat
fajdalmas emlékeit és élményeit, traumatikus lehet. Eléfordult mar, hogy az olvasottak
intenziv érzelmi valaszokat valtottak ki vagy fajdalmas emlékeket idéztek fel olyannyira,
hogy az olvasok felhagytak a problémaikkal valé szembenézésre iranyuld kisérletekkel, és
nem is volt kedvilk ujra probdlkozni (Halliday 1991). A mentéalhigiénés szakemberek

figyelnek az ilyen természetli distressz jeleire azért, hogy felfiiggeszthessék a foglalkozast,
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mieldtt az kart okozna, és hogy a gyereknek megtanithassanak olyan stratégiakat, amelyek
segitségével az felismerheti és kezelheti az olvasmany altal kivaltott érzelmi reakcidkat.

Harmadszor, egy fiktiv cselekmény arra indithatja a gyerekeket, hogy irredlis
elvarasaik legyenek problémaik megoldasanak tekintetében. Egy irodalmi mii szerepldinek
dilemmai altaldban megoldddnak a torténet végére, de a valo élet dilemmai ritkdn oldodnak
meg ilyen konnyen. Ha azok a koriilmények, amelyeket egy irodalmi mii dbrazol, tulsdgosan
kiilonboznek a gyerek sajat koriilményeitdl, vagy ha a gyerekek tul kicsik ahhoz, hogy
felismerjék a kiilonbségeket, esetleg nehezen fogjak tudni elfogadni azokat a
kompromisszumokat, amelyek sajat valos sikeriiket jelentik.

Negyedszer, elofordulhat, hogy a biblioterdpia egyszerien nem hatékony. A
mentélhigiénés szakemberek 4altal végzett szisztematikus nyomonkovetés és utdlagos
ellendrzés nélkiil a gyerekek esetleg sohasem probaljak meg hasznositani a konyv olvasésa
soran tett felismeréseiket. El6fordulhat, hogy sohasem készitenek cselekvési tervet, esetleg
sohasem jutnak el odaig, hogy kiprobaljak a kiilonféle megoldasi lehetdségeket, vagy esetleg
joval azel6tt feladjak a céljaik elérése érdekében folytatott munkéat, hogy azokat elérték volna.
Amikor a gyerekek problémadi tipikus fejlédéslélektani problémak, feltételezhetjiik, hogy a
szamukra szlikséges segitséget megkapjak mas emberekt6l vagy mas helyekrdl. Viszont ha a
problémaik igen stlyosak és egészségiiket veszélyeztetik, a képzetlen szakemberek altal
vezetett biblioterdpia hatékonysaganak hidnya tragikus kovetkezményekkel jarhat.

A médiatarosok, konyvtarosok ¢és tandrok, amennyiben nincs lehetdségiik
mentalhigiénés szakemberrel torténd egylittmiikodésre, jobban teszik, ha kizardlag olyan
gyerekekkel foglalkoznak, akik tipikus fejlédéslélektani problémakkal kiizdenek, illetve
akiknek nincsenek diagnosztizalt érzelmi zavarai. Egy dilemma viszont igy is megmarad. A
harmadik fejezetben szot ejtiink arrdl, hogy az iskolds kortiak mintegy egyotdde kiizd
valamilyen diagnosztizalhatdé pszichés problémaval, de huszbol mindossze egy részesiil
mentalhigiénés szolgaltatasban (Doll 1996). Azok a biblioterapeutak, akik korlatozzak
tevékenységiiket, id6rdl idére szemben taldljadk magukat olyan gyerekekkel, akiknek nagyobb
szakértelmet igényld terdpias segitségre van sziiksége, mint amilyet 6k maguk biztositani
tudnak. Hogy segitsiink a segitségre szoruld gyerekek és serdiilok korai azonositasaban, a
harmadik fejezetben ismertetjiik az egyes mentalhigiénés problémadkat, a hatodik fejezetben
pedig tovabbi utmutatidst adunk a laikusoknak a komoly érzelmi distressz felismerését

illetéen.
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Egyes szerzok masik lehetdségként a médiatarosok, konyvtarosok és mentalhigiénés
szakemberek kozotti egylittmiikodést javasoljak: ennek sordn ¢épiteni lehet az egyes
szakemberek sajatos szakértelmére, valamint ki lehet aknazni azt. Példaul Hart (1987-1988,

56) a kovetkezoket irja:

A zsinagogdkban ¢és  iskoldkban  dolgozdé  zsid6  gyermekkdnyvtarosok
biblioterapeutaként  kiilonleges  hatdst  gyakorolhatnak.  Elsé  1épésként
konyvgylijteményeket hozhatnak 1étre, amelyek olyan kdnyvekbdl allnak, amelyek az
¢let problémadival foglalkoznak. Tajékoztathatjdk a tanarokat, tandcsadokat,
pszichologusokat és rabbikat olyan konyvekrol, amelyek érzékeny és hatékony modon
foglalkoznak az egyes problémékkal. Javasolhatjak a konyvek terapids eszkozként
vald hasznalatat. Végezetiil megtanulhatnak csoportos beszélgetéseket vezetni képzett

terapeutaval valo egyetértésben.

Az iskolai tanacsaddkhoz szolva Gladding és Gladding (1991, 9) ugy fogalmazott, hogy ,,a
konyvtarosok és angoltanarok altalaban hajlandok és képesek konyveket ajanlani bizonyos
gyerckek szdmara vagy bizonyos problémak esetében ... Végezetiil, mindig ott van az a
lehetdség, hogy az iskolai tandcsad6 az iskolai konyvtaros segitségét kérje, ha bizonyos
témakban anyagokat akar keresni, és még arra is megkérheti, hogy vegyen részt 0 is a
konyvekkel kapcsolatos tanacsaddi folyamatban.” Coleman és Ganong (1990, 329), az
ifjuségi irodalom mostohacsaladokban valod felhasznalasat targyalo, iskolai tandcsaddknak
szo0lo cikkében a kovetkezOket irja: ,,A mostohacsalad témajaval foglalkozd konyvek
tartalmarol és irodalmi értékérdl a konyvtarosok is adhatnak informaciot.”

Mi szintén azt javasoljuk, hogy a szakemberek miikodjenek egyiitt abban, hogy
felhivjak a gyerekek figyelmét az irodalom terapids lehetdségeire. Az egyiittmiikodés
kihasznalja az egyes teriileteken dolgozd szakemberek specidlis szakértelmét, €s lehetové
teszi a biblioterapeuta szdmara, hogy feleldsen és biztonsdgosan cselekedjen a vératlanul
felmeriil6 problémakkal vagy a fiatal olvasoék reakcidival szemben. A szakemberek —
konyvtarosok, médiatarosok, tanarok vagy mentalhigiénés szakemberek - kozott folyod
mentori tevékenység révén a biblioterapia mindezen szakmak szamara megfeleléen végezhetd

tevékenységgé valhat.
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A BIBLIOTERAPIA HATEKONYSAGA

A médiatarosok és konyvtarosok majdnem egyetemlegesen elfogadjdk azt a gondolatot, hogy
a biblioterapia hasznos dolog. Hipple, Yarbrough és Kaplan (1984, 142) szerint ,,a segitd
szakmakban dolgozok koziil kevesen tagadjak, hogy a problémakozponti szépirodalom
olvasasa bizonyos emberek szdmara bizonyos helyzetekben nagyon fontos lehet.” Azonban a
mentélhigiénés szakemberektdl gyakran hallani, hogy a biblioterdpia hasznossagat
alatdmaszt6 érvek nem elég tudomdnyosak, igy nem meggy6zdek (Lenkowsky 1987).
Pardeck és Pardeck (1986) harminchét, 1954 és 1978 kozott késziilt tanulmanyt nézett at;
mivel a tanulmanyok tobbsége pozitiv eredményeket dokumentéalt, a szerzOk arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy a biblioterapia viszonylag hatékony, ami az asszertivitas
novelését, a dolgokhoz valé hozzaallas megvaltoztatasat, a viselkedésvaltozas eldidézését és
az Onfejloédés eldsegitését illeti, illetve mint terdpias modszer. Ezt kovetden Lenkowsky
(1987) atnézte ugyanezeket a tanulmanyokat és még masokat is, kiemelt figyelmet szentelve
az alkalmazott kisérleti eljarasoknak. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a biblioterapiaval
kapcsolatos tanulmanyok gyakran empirikusan hibasak, egymasnak ellentmondé
eredményeket mutatnak be, és nem tudnak olyan rendszeresen kivaltodo hatasokat
dokumentalni, amelyek miatt a biblioterapiat legitim gyermekterapias modszernek lehetne
tekinteni.

Négy kisérleti problémat kell megoldani ahhoz, hogy a biblioterdpia hasznossaga
mellett meggy6zdéen lehessen érvelni. Elészor is, a kiilonféle tanulmanyok eredményei
gyakran ellentmondanak egymasnak: éppen annyi tanulmany bizonyitja azt, hogy a
biblioterapias programot kovetden javulds kovetkezett be a fiatal személy allapotaban, mint
amennyi nem mutat ki valtozast (Lenkowsky 1987; Stevens ¢és Pfost 1982).
Kovetkezésképpen, sem a biblioterapia hatékonysagat bizonyitani akard, sem az azt vitatd
erék nem tudjak vilagosan aldtdmasztani allaspontjukat. Elképzelhetd, hogy a késdbbiekben
sziiletnek majd olyan tanulmanyok, amelyek megmagyarazzak, hogy bizonyos biblioterapias
programok miért nem voltak sikeresek, mig masok igen. Az ilyen tanulmédnyok egyidejiileg
feloldhatjdk a biblioterapidval kapcsolatos kutatdsok soran korabban kialakult
véleménykiilonbségeket, és hasznos informaciokkal szolgalhatnak a sikeres programok
tervezésével kapcsolatban.

Masodszor, tobb tanulmany arra az eredményre jut, hogy a biblioterdpia eredményei,

még akkor is, ha a program sikeres volt, rovid életliek (Spevak és Richards 1980; Warner
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1980). Hacsak nem tartdsak a tarsas kompetencidk vagy a tarsas problémamegoldo készségek
terén elért pozitiv valtozasok, a biblioterapias programok nem lesznek hasznos stratégiak
azoknak a céloknak az elérésére, amelyekkel igazoljak dket.

Harmadszor, néhany tanulmany kifejti, hogy a biblioterapia csak akkor hatékony, ha
mas terapids stratégiakkal kombinalva alkalmazzék (Kohutek 1983; Walker és Healy 1980).
Ez nem annyira komoly vad a biblioterapids stratégidkkal szemben, hiszen az irodalmat vagy
filmet felhasznald terdpids stratégidk kombinacidi hatékonyabbak lehetnek, mint azok,
amelyek nem hasznalnak fel irodalmat vagy filmet. Példdul az irodalmat is felhasznald
terapias programok ¢€lvezetesebbnek és végso soron 0sztonzébbnek bizonyulhatnak.

Végezetiil, szamos, a biblioterapidval kapcsolatos kutatdsokrdl késziilt beszamolo a
befejezetlenség, kovetkezetlenség, tartalmatlansdg és megbizatatlansag vadjaval illette az
adatgytjtés, a kisérleti tervezés és az adatelemzés modszerét (Lenkowsky 1987; Stevens és
Pfost 1982; Warner 1980). Lenkowsky (1987, 128) a kovetkezoképpen foglalja Ossze
allaspontjat: ,,A rendszeres, objektiv, Gsszehasonlité kutatas hidnya azonban felveti azt a
problémat, hogy bar sokan hisznek a biblioterapidban ¢és alkalmazzdk azt, nem all
rendelkezésiinre elegendd és megfeleld informacié azzal kapcsolatban, hogyan miikodik,
miért mikodik, és hogy miikodik-e egyaltalan.”

Ennek a konfliktusnak a megolddsahoz kinal segitséget egy sor, az dnsegitd konyvek
hatasat vizsgalo felmérés (Rosen 1987; Barrera, Rosen és Glasgow 1981). A felmérések soran
a pszichologusok ugy talaltdk, hogy az onsegitd konyvek leginkabb akkor hatékonyak, ha (1)
a terapeuta a konyv kivalasztasa elétt gondosan azonositja a problémat, ha (2) a terapeuta
folyamatosan tartja a kapcsolatot a célszemélyekkel, hogy biztositsa az utasitasok pontos
kovetését, és ha (3) a terapeuta, amikor latja, hogy az eredeti terv nem miikddik, kdzbelép és
igazit rajta (Rosen 1987). Tehat a klinikai biblioterapidban bemutatott szisztematikus
ellendrzés ¢€s értékelés nélkiil a biblioterapia kevésbé hatékony.

Befejezésiil hadd idézziik Moody-t és Limpert (1971,6), akik tovabbi kutatasokat
szorgalmaznak: ,,A biblioterdpiat és a terapids konyvtari szolgaltatasok boviilését kisérd
folyamatos ¢és sok helyrdl jovo érdeklédés ramutat arra, hogy sziikkség van a mennyiségi

adatok gytujtésére €s a jelenleg hasznalatban 1évo modszerek és anyagok értékelésére.”
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OSSZEFOGLALAS

Amint azt a biblioterapia irodalmanak fenti attekintése mutatja, szakmai korokben széles kora
¢és kitartd érdeklddés mutatkozik az irant, hogy konyvekkel és egyéb anyagokkal segitsiink
gyerekeknek és serdiildknek. Nincs széles korli megegyezés azzal kapcsolatban, hogy ki
végezze a biblioterapiat, mi is az valdjaban, €s hogy mikor van ra sziikség. Konyviink célja
az, hogy a fent felsorolt problémékkal foglalkozzunk, és hogy mindenki szadmdara hasznos

javaslatokat tegylink a biblioterapiaval kapcsolatban.
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3 A GYEREKEK ES SERDULOKORUAK MENTALHIGIENES PROBLEMAI

Menjiink be egy tetszdéleges altalanos iskolai tanterembe. Ha a teremben huszonot gyerek van,
az orszagos statisztikdk szerint koziililk oten valoésziniileg megfelelnek egy vagy tobb
pszichés megbetegedés pszichidtriai kritériumainak. (Brandenberg, Friedman és Silver 1990;
Doll 1996). Ha hihetiink a statisztikdknak, az 6t gyerek koziil legalabb négy stlyos
szorongasokkal kiizd. Ujabb egy-két gyerek valdsziniileg figyelemzavaros és egyben
hiperaktiv. A gyerekek koziil egy lehet, hogy viselkedészavarral kiizd, aminek része az is,
hogy a gyerek esetenként komolyan megsérti a tarsas egyiittélés szabalyait. Ha ezek utan
bemegyiink egy masik osztalyterembe, valosziniileg talalunk masik 6t olyan gyereket, aki
pszichiatriai problémakkal kiizd, Gjabb 6t6t a kdvetkezo teremben és igy tovabb.

Ha egy kozépiskolai osztalyterembe mennénk be, a helyzet valamelyest valtozna. Még
mindig talalndnk legalabb 6t olyan didkot, akinél valamilyen pszichiatriai problémat lehetne
diagnosztizalni, de a statisztikdk szerint egyikiik valosziniileg klinikai depresszidban
szenvedne. A didkok kozil kettd vagy harom valoszinlileg komolyan fontolgatja az
ongyilkossagot (Reynolds és Mazza 1994). Harom didk valésziniileg a viselkedészavar 6sszes
tiinetét produkalja, melyek esetleg kitartobbak és komolyabbak, mint amit az altalanos iskolai
osztalytermekben lattunk. Lehet, hogy az osztalyban az egyik kis holgy étkezési zavarral kiizd
(Lewinsohn et al. 1993). Valoszinii, hogy két vagy harom didk kabitoszert fogyaszt (Murray,
Perry, O'Connell és Schmid 1987). Ezen kiviil a didkok ko&ziil négy valoszintileg sulyos
szorongasokkal kiizd.

Ki foglalkozik a fent emlitett problémakkal? Sajnos sok esetben senki. Orszagos
statisztikdk tantisdga szerint az iskolaskorti gyerekeknek és serdiiloknek csak mintegy ot
szazaléka részesiil mentalhigiénés ellatdsban, akar magan, akar allami finanszirozasuban
(Knitzer 1982, 1993; Pothier 1988). Egyéb adatok azt mutatjak, hogy a gyerekek koriilbeliil
egy szazaléka kap ellatast iskolai korzetek olyan specidlis oktatasi programjai keretében,
melyeket érzelmi problémakkal kiizd6 didkok részére dolgoztak ki (Fitzgerald 1987).
Feltételezhetden néhanyan koziililk ugyanazok a gyerekek, akik kozosségi alapu ellatasban is
részesiilnek. Még ha nem is igy volna, viladgos, hogy az iskolaskort gyerekek és serdiilok
tizennégy szdzaléka kiizd komoly pszichiatriai problémadkkal, és ezek a didkok nem

részesiilnek kozosségi alapti mentalhigiénés ellatasban.
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Ez a hianyossag kiilonleges kihivas el¢ allitja azokat, akik terapids célokra hasznaljak
a konyveket; a konyvtarosok és médiatarosok nem tudhatjak, az eléttiik allo gyerekek koziil
kik azok, akik komoly mentalhigiénés problémakkal kiizdenek, de nagy az esélye annak, hogy
azok, akik igen, nem kapnak majd megfeleld segitséget a szakemberektol. Még egy valdoban
odafigyeld felnétt is stlyosbithatja, akaratlanul, egy gyerek érzelmi problémait, ha naivan
viszonyul az érzelmi zavar hatdsdhoz és annak kifejezési modjahoz. Ennek a veszélynek a
felismerése sok mentdlhigiénés szakembert arra indit, hogy kifejezze aggodalmat a
mentalhigiénében jaratlan személyek altal végzett biblioterdpiaval kapcsolatban.

Mit lehet akkor tenni? Nem valoszini, hogy a kozeljovoben jelentésen noni fognak a
gyermekpszichiatria finanszirozasara szant Osszegek, igy nem lehet arra varni, hogy a
raszoruld gyerekeket csak akkor lassuk el, amikor mdar rendelkezésre all a megfeleld
mentalhigiénés tdmogatds. Nem volna szerencsés az sem, ha a kdnyvekben rejlé gyogyitd erdt
kiaknazatlanul hagynank a leginkabb segitségre szoruld gyerekek ellatasa soran. A nyolcadik
fejezetben felvazolunk egy alternativat - egy olyan egylittmiikodés alternativajat, amely
konyvtarosok ¢és mentalhigiénés szakemberek kozott jonne 1étre kifejezetten abbol a célbol,
hogy konyveket hasznaljanak fel gyerekek és serdiildk érzelmi nehézségeinek enyhitésére.

Minden olyan felné6tt, aki valamilyen modon részt vesz egy kozosség gyerekeinek
nevelésében, akarva-akaratlanul feleldssé valik ezen gyerekek mentalis egészségéért. Hogy
jobban felkészitsiik Ont erre a feladatra, a fejezet hatralévé részében leirjuk az iskolas kort
gyerekek és serdiilok leggyakoribb mentalhigiénés problémait. A hatodik fejezet felsorolja
azokat a jeleket, amelyek figyelmeztetnek, hogy a gyereknek siirgds terapias tdmogatasra van

sziiksége.

A GYEREKEK MENTALHIGIENES PROBLEMAI

A szakemberek haromféle modon jellemzik a gyerekek és serdiillok mentalhigiénés
problémait: a fejlodésiik soran eléfordulo tipikus problémak leirasan keresztiil, azoknak a
kockazati tényezdknek az azonositdsdval, amelyek eldre jelzik valamely pszichiatriai
probléma kifejlodését, valamint a gyerekek ¢és fiatalok korében tapasztalhatd kiilonféle
pszichiatriai rendellenességek leirasaval. Ezen moddszerek mindegyike mas ¢és mas
gyerekcsoportot tart veszélyeztetettnek, masképpen hatarozza meg ezen gyerekek problémait,

¢s masféle tamogatast, segitséget ir eld.
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Az egyes pszichoszocialis szakaszokban tipikusan el6fordulé problémak

A gyermekkor érzelmileg viharos korszak. A gyerekek kiizdenek a baratsadgaikkal, részben
azért, mert még nem sajatitottak el azt a képességet, hogy megértsék masok szempontjait, és
hogy hatékony kompromisszumokat kdssenek, amikor konfliktusok alakulnak ki (Doll, 1996).
Kiizdenek az érzelmeikkel, mert még nincsenek birtokaban azoknak a szavaknak, amelyekre
sziikségiik volna ahhoz, hogy beszélni tudjanak roluk, és hidnyoznak azok a tapasztalatok,
amelyek ahhoz volnanak sziikségesek, hogy tompitsdk a hatdst, amit az érzelmeik
gyakorolnak a viselkedésiikre (Wittmer, Doll, és Strain, nyomdaban). Kiizdenek az
onuralommal, és még tanuljak azt, hogy hogyan irdnyitsdk a viselkedésiiket oly médon, hogy
elérjék céljaikat (Doll, Sands, Wehmeyer, és Palmer, 1996). Tulajdonképpen nem a
problémdk megléte kiilonbozteti meg egyik gyereket a masiktol - minden gyerek kiizd a
felnotté valas részeként. Viszont azok a gyerekek, akiknek kevésbé sikeriil megoldaniuk a
fejlédésiik soran felbukkano problémaékat, esetleg jobban ki vannak téve annak a veszélynek,
hogy nagyfoku distressz alakuljon ki naluk, és esetleg kevésbé fognak tudni szembenézni a
felnétt ¢€let kihivasaival, legyen az munka, csaldd vagy kozosség. Azok a mentalhigiénés
szakemberek, akik a gyerekek fejlddésének tipikus problémaival foglalkoznak, nem azért
teszik ezt, hogy megbélyegezzék Oket, hanem hogy gy iranyitsdk a felnétt segitséget, hogy
az a legjobban szolgalja érdekeiket.

Az egyik korai, de jelentOs kisérletet az egyes pszichoszocialis szakaszokban tipikusan
eléforduld problémak leirasara Erik Erikson tette (1963). Erikson leirta, hogy melyek azok a
képességek, amelyeket egy gyereknek az egyes életkorokban el kell sajatitania ahhoz, hogy
egészségesen fejlodjon, €s hogy a kornyezetében élokkel harmonikus legyen a viszonya.
Szerinte példaul egy csecsemdnek meg kell tanulnia bizni abban, hogy a felndttek
kovetkezetes €s megbizhatd forrdsai lesznek a gondoskodédsnak. Ha ez nem torténik meg,
nagyon nehéz lesz kés6bb a gyerek szamara bizalmon alapuld kapcsolatok kialakitasa. A
kisgyerekek olyan oOnuralmat tanulnak, ami hagyja, hogy meghozzak sajat dontéseiket,
mikdzben betartjak a tarsas egyiittélés szabalyait. Ha erre nem képesek, kevesebb az esélye
annak, hogy autondém felndttekké valjanak. Hérom- ¢és hatéves kor kozott a gyerekek
versenyszellemiivé és ambiciozussa valnak és az a feladatuk, hogy megtanuljak kibékiteni

sajat sziikségleteiket a masok sziikségleteivel. Ha erre nem képesek, kevésbé lesznek képesek
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részt venni egyiittmikodésre ¢€piild, kozosségépitd tevékenységekben. A kisiskolasok a
kudarctol valo félelem legydzését tanuljak, amikor Uj készségeket gyakorolnak é&s
folyamatosan 1j dolgokat tanulnak. Akik erre nem képesek, olyan, az egyén szempontjabol
rombolo6 viselkedésmintakat alakithatnak ki, amelyekben vagy gyakran feladjak a kiizdelmet,
vagy lekicsinylik ©Onmagukat - az ilyen viselkedésmintak korlatozzak sikeriiket és
magabiztossdgukat, amikor Uj dolgokra vallalkoznak. A serdiildk azt tanuljak, hogy hogyan
békitsék ki egyéniségiiket azzal az igényiikkel, hogy egy kortars csoporthoz tartozzanak. Ha
nem tudnak erds identitdst kialakitani, esetleg konnyen megingatjdk Oket a
csoportvélemények és csoportcélok. Erikson allitdsa szerint még az iddsebb gyerekek is
visszatérnek, 1dorél iddre, azokhoz a problémakhoz, amelyekkel kordbban mar sikertilt
megbirkozniuk; kovetkezésképpen, a fejlodéslélektani kiizdelmek végigkisérik a felndvést és
alakitjak a tarsas megértést.

Thomas Achenbach (1991) azon tipikus viselkedésproblémak meghatarozasan
dolgozott, amelyek a kiilonb6z6 életkorokban megjelennek. Készitett egy hosszu listat
azokrdl a vielkedésproblémakrol, amelyekkel gyerekekkel foglalkoz6 egyének talalkoznak
munkdjuk soran, és megkért sziiloket és pedagogusokat arra, hogy valasszak ki azokat,
amelyek ,,valamelyest” és azokat, amelyek ,,leginkabb” jellemzik gyermekiiket. A valaszok
alapjan meghatarozta, hogy egy bizonyos probléma milyen aranyban fordul el a gyerekek
korében az egyes ¢életkorokban. Achenbach eredményei azt mutatjak, hogy a hat-és hétévesek
nyolcvan szazalékara jellemzd a talzott aktivitds és a nyugtalan izgés-mozgas, viszont
ugyanez a tizenhat éveseknek csak a harminc szazalékara jellemzd. A tizenkét év kortiliek
kétszer olyan nagy valoszintiséggel félénkek, mint a hét év koriiliek. Ellenben a kotekedés, a
dacossag ¢€s a hisztéria nyolc és tizennégy év kozott a legjellemzdébb, ahogy az is, hogy valakit
csufolnak. A karomkodas, a késés és az iskolakeriilés jellemzdbb a serdiilékre, mint a naluk
fiatalabbakra. Habar ezek a problémak mind a felnétteket érintik, és gyakran elég nagy
nehézségekkel allitjak szembe Oket, az a tény, hogy bizonyos ¢életkorokban dominansan jelen
vannak, mutatja, hogy nem tekintenddk fejlédéslélektani rendellenességeknek. Viszont az,
ahogyan kifejez6dnek és megoldddnak, dontd a gyerekek és felndttek kozotti harmonikus
viszony kialakuldsa szempontjabol.

Mind Erikson, mind Achenbach olyan problémdkat ir le, amelyek a kiilonb6zo
¢letkorokban tipikusan jellemzik a gyerekeket. Azonban a gyerekek életére gyakorolt hatasuk
nem kisebb pusztan azért, mert tipikusak. Habar normalisnak tekintenddk, a gyerekek nem

konnyen birkéznak meg veliik, és hatalmas belsd fesziiltségek forrasai lehetnek. Ily modon, a
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biblioterapia egyik célja az, hogy megértesse a gyerekekkel ¢és serdiillokkel a problémak
mibenlétét, segitsen nekik szembenézni veliik, és hogy a kozvetlen jelenben csokkentse az
altaluk okozott distresszt. A biblioterdpia egy masik célja annak megakadéalyozasa, hogy a
problémak egy késébbi fejlodési szakaszban tovabb éljenek, egy olyan szakaszban, amelyre

egyébként mar nem lennének jellemzoek.

Pszichoszocialis kockazat

A pszichoszocialis krizist megeld gyerekek €s serdiilok nagy szazaléka nagy szegénységben
¢lo, talzsufolt csalddokbol szarmazik, olyan csalddokbol, amelyeket hazastarsi konfliktusok,
gyermekbantalmazas és diszfunkciondlis sziildi gyakorlatok jellemeznek (Kolvin, Miller,
Fleeting, és Kolvin 1988; Rutter 1988; Sameroff, Seifer, ¢s Zax 1982). Tovabba megggy6z6
bizonyiték van arra nézve, hogy ez az 6t tényezd szamos maladaptiv kovetkezménnyel jar a
gyerekekre nézve, mint példaul alacsonyabb IQ, pszichés problémak és a biindzés magasabb
aranya. Minél tobb a tényezd, annal nagyobb a kockdzat, igy még akkor is, ha egy gyerek meg
tud birk6zni egy vagy két kockézati tényezdvel, valoszinii, hogy sériil, ha egy idében harom
vagy annal tobb tényez0 is jelen van az életében.

Sajnalatos mdédon a fent felsorolt kockézati tényezok jelenleg igen gyakoriak a
gyerekek ¢és fiatalok korében. A gyerekszegénységi rata 25 szdzalék koriil van és varhatéan
novekedni fog az elkdvetkezd tiz évben (Center for the Study of Social Policy 1992). Oriési
méreteket Olt a gyerekekkel szemben elkovetett sziiloi erdszak; a sziilok majdnem tizenegy
szazaléka jelentette be névteleniil, hogy az elmult évben alkalmazott fizikai erdszakot
gyermeke fegyelmezése soran (Gelles és Straus 1987). A didkok majdnem huszondt
szazalékanal lehet kimutatni hézastarsi problémékat a sziil6knél; olyan didkokrdl van szo,
akik az anyjuknal nevelkednek, miutdn a sziildk elvaltak vagy eleve soha nem is hdzasodtak
0ssze (US Bureau of the Census 1990). Egy tanulmany (NIMH) becslése szerint 1992-ben
négy szilobol egynek volt valamilyen pszichés vagy addiktiv problémaja. Ily médon jelentds
szdmu gyerek ¢és serdiild van kitéve olyan kockézati tényezOknek, amelyek nagy
valdszintiséggel alacsony szellemi képességeket, sulyos pszichiatriai distresszt vagy blindzo
magatartast eredményeznek.

Vannak gyerekek, akik ellendllok, a magas kockazati ardnyok ellenére, mivel képesek

hatékony kapcsolatokat kialakitani a felnéttekkel és sajat tarsaikkal. Ugy tiinik, az emberi
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kapcsolatok megvédik a gyerekeket a kockdzati tényezOk kartékony hatdsaival szemben, €s
elég erdt és tdmogatast adnak nekik ahhoz, hogy a korlatozé életkoriilmények ellenére jol
miikodjenek. Azok a programok tehat, beleértve a biblioterapiat is, amelyek a kockazati
tényezOk ellensulyozasat tiizik ki célul, megprobalnak lehetdségeket teremteni a gyerekek
szamara, hogy sikeres kapcsolatot teremtsenek mind kortarsaikkal, mind mas kort
gyerekekkel. Ha megteremtjiik az alkalmat arra, hogy a gyerekek taldlkozzanak és konyvekrol
beszélgessenek mas, hasonld érdeklddésii gyerekekkel, akkor olyan kapcsolatok johetnek

1étre, amelyek a jovOben tdmogatni és segiteni fogjak dket nehéz idészakokban.

Pszichés zavarok

A mentalhigiénés szakemberek internalizalo és externalizald zavarokra osztjdk a gyerekkori
pszichés zavarokat. Az internalizalo zavarok azok, amelyek esetében a gyerek tilzott mértéki
distresszt ¢és fesziiltséget ¢l meg. Az internalizdlé gyerek a stresszes eseményekre befelé
fordulédssal reagél, hatdsukra elkeriil nehéz helyzeteket és tulzott mértékben aggddik. Az
externalizalo zavarok azok, amelyek esetében tulzott mértékiieck a gyerek altal megélt
distressz kiilsé kifejezési modjai. Az externalizdlo gyerek a stresszes eseményekre rossz
magaviselettel, agresszivitassal €és masok zavarasdval reagdl. Mindkét esetben a gyerek
problémdinak mibenléte attol fiigg, hogy milyen a temperamentuma, és hogy milyen fajta és
milyen mértékli stresszhatasoknak van kitéve otthon ¢és a tadgabb kozosségben. A
mentalhigiénés szakemberek gy vélik, hogy az ilyen mértékii pszichés zavarok gyengitik a
gyereket, igy kezelésiik képzett metalhigiénés szakemberek feladata (American Psychiatric

Association 1994); ennek ellenére sok gyerek nem részesiil jelenleg megfeleld ellatasban.

Az internalizal6 zavarok

A szorongasos zavarok az egyik leggyakrabban el6forduld, mégis a legritkdbban kezelt
internalizald zavarok a gyerekek és serdiilok korében. Ez azért lehet, mert csak maguk a
gyerekek tudjak, mennyire szoronganak, vagy azért, mert a szorongd gyerekek kisebb
valoszintiséggel zavarjak kornyezetiiket, kovetkezésképpen kevesebb gondot okoznak
azoknak a felndtteknek, akiknek a gondjaira bizva vannak; ily moddon, nem keriilnek

automatikusan szakemberhez. Erdekes modon a kiilonféle szorongasok a leggyakrabban
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eléforduld kezelt pszichés megbetegedések felndttek korében, ami azt mutatja, hogy abban a
pillanatban, hogy a szorong6 egyének kelld autondmiara tesznek szert, sokkal nagyobb
aranyban fognak segitséget kérni.

Amikor a szorongasrol beszéliink, gyakran azt mondjuk, hogy az egyén thlzott
mértékben fél, de ezek a szavak csak elégteleniil tudjak leirni ezt az ¢Ilményt. Azok a
gyerekek, akik szoronganak, kiilonféle testi tiinetekrdl szamolnak be, mint példaul hanyinger,
légszomj, izzad4s vagy fazas, szapora pulzus, testi gyengeség és uralhatatlan remegés. Ugy
érzik, nem urai a helyzeteknek és hogy rovidesen valamilyen katasztrofa fog bekovetkezni az
¢letiikben, még akkor is, ha ekozben megprobaljak meghatirozni, mi valtotta ki a
szorongasukat. Bizonyos esetekben, amikor a szorongas hirtelen és varatlanul jelentkezik, a
szorongas helyett a panikroham kifejezést szoktuk hasznélni. A szorongast kivélthatja az a
konkrét helyzet, amelyben a gyerek van, mint amikor példaul egy elsds intenziv szorongast ¢l
at, amikor eldszor megy el otthonr6l, de varatlanul, minden elézetes figyelmeztetés nélkiil is
hatalmaba keritheti a gyereket. Ez utobbi esetben felmeriil a gyand, hogy a szorongast
valamilyen bioldgiai ok, nem pedig a szituacio valtotta ki. Bizonyos gyogyszereknek, tiltott
drogoknak ¢és ételallergidknak is lehetnek olyan mellékhatdsai, amelyek hasonlitanak a
szorongasos rohamokhoz.

Mivel a szorongéas "normalis" dolog, nehéz megallapitani, hogy mi szamit talzott
mértékiinek. A mentalisan egészséges népesség nagy szdzaléka is hatarozottan szorong idordl
iddre; olyat is lattunk mar, hogy a szorongds rontotta az egyén teljesitményét, vagy
csokkentette az ¢letben vald sikerességét. Azok a felndttek, akik keriilik a nyilvanos
szereplést, nem iilnek repiilére, nem masznak fel magasan fekvo helyekre, vagy szeretnek zart
helyen tartdzkodni, kétségteleniil olyan szorongédsokkal kiizdenek, amelyek rontjak életiik
mindségét. Egyes, fejlodéslélektannal foglalkozd pszichologusok szerint az, hogy valakit
milyen mértékben kerit hatalmaba a szorongds egy bizonyos helyzetben, illetve az, hogy
milyen intenzitasu ez a szorongas, az egyén temperamentumatol fligg, ami mar a sziiletésekor
jellemzi 6t, és az is lehet, hogy a szorongasra val6 hajlam bioldgiai alapt és 6roklodik.

Hogy megkiilonboztessiik a normalisnak tekinthetd félelmektdl vagy szorongasoktol,
szorongasos zavarrdl akkor beszéliink, amikor egy gyerek vagy serdiild szorongasra adott
valasza komolyan befolyasolja a kiilonféle napi tevékenységeit, és legalabb hat honapig tart.
A gyerekek szorongdasra adott nonadaptiv véalaszai dlthetik kiillonféle fobiak formajat, amelyek
akkor jelentkeznek, amikor mindenféleképpen megprobaljak elkeriilni azt a targyat, helyet

vagy eseményt, amelyrdl azt gondoljak, hogy a szorongasukat kivaltja. Ilyen fobia lehet
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példaul a nyilt koztereken érzett félelem (agorafobia), az iskolatol valo felelem (iskolafobia),
a masok el6tt valé megszolalasra vald képtelenség (szelektiv némasag) vagy a dolgozatirastol
valé félelem (teljesitményszorongds). Paradox médon a fobia mogdtt meghtizoédd valdosagos
szorongés esetleg nem észrevehetd a kiilsé szemléld szamara egészen addig, amig a gyerek
képes elkeriilni azt a dolgot, amitdl fél. Még ha a gyerek nem is kertili el a szorongast kivalto
helyzetet, intenziv szorongdsa akkor is rontja a teljesitményét, ami jol tetten érhetd a
dolgozatirdssal  kapcsolatos  szorongds vagy a lampaldz esetében. Ezek a
teljesitményszorongasok sokkal inkabb észrevehetok a kiilsd szemléld szaméra, mint az
elkeriil6 viselkedések mogott meghuzodd szorongdsok, ha a szorongds testi tiinetek, mint
példaul remegés vagy sapadtsag, formajaban is megnyilvanul.

A szorongasos zavarok egyik nagy veszélye, hogy a gyerekek, abbéli igyekezetiikben,
hogy elkeriiljék a szamukra fenyegetd élményeket és helyeket, nem fognak tudni normalis, a
fejlodésiiket eldsegitd életet €lni. A szorongasos zavarok tragédidja, hogy a gyerekek nem
fogjak tudni megmutatni, kdrnyezetiik pedig nem fogja tudni felismerni, valodi képességeiket.
Segitség nélkill egy gyerek szorongdsos zavara fokozatosan elmélyiil és egyre bénitobb
hatéassal lesz ra.

A rogeszmés-kényszeres zavar a szorongasos megbetegetések egy olyan specialis
esete, amelyben a gyerek vagy a serdiild elméjét olyan visszatérd, nemkivanatos gondolatok
vagy impulzusok (rogeszmék) szalljadk meg, amelyek hatasara ezek a gyerekek vagy sediilok
fokozott szorongast élnek at. A leggyakoribb rogeszmék kozé tartozik példaul a tisztatalansag
miatt vagy masok akaratlan megbantasatol vald félelem, vagy a targyak €s helyek rendben
tartasanak kényszere. A repetitiv, ritualisztikus cselekvések (kényszerek), amelyeknek az
érintett személy ilyen esetekben 4tadja magat, d&tmenetileg csokkentik a szorongast. Példaul,
rogeszmés-kényszeres betegségben szenvedd gyerekek esetleg addig mossak a keziiket, mig
az ki nem repedezik és vérezni nem kezd, vagy gondos ritualét kovetnek, amikor belépnek
valahova, vagy talzasba viszik a szamoladst vagy a dolgok ellendrzését, vagy ugyancsak
tulzasba vitt 0ltozkodési, illetve tisztalkodasi ritudlékat hajtanak végre. A megkdnnyebbiilés
azonban, amit ezek a ritudlék nyujtanak, csak atmeneti, és idovel a rogeszmés-kényszeres
gyermek megint sziikségét fogja érezni annak, hogy ujbol és ujbdl végrehajtsa ezeket a
ritudlékat. Mivel a gyerekek tudjak, hogy viselkedésiik furcsa ¢€s gondolataik nem
raciondlisak, gyakran elrejtik masok el6l problémaikat, nehogy bolondnak tartsdk Oket.
Tulajdonképpen a kényszeres-rogeszmés betegség annyira rejtett zavar, hogy egészen az

utobbi idékig nem is azonositottdk gyerekek korében. Kutatdsok bizonyitjdk, hogy a
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kényszeres-rogeszmés zavarral kiiszkodo felndttek nagy szazaléka gyermekkora ota kiizd a
problémaval; feltételezhetden a legtobb iskolaban taldlhatok olyan gyerekek, akik ezzel a
zavarral kiizdenek.

Ha a problémat nem kezelik, a kényszeres-rogeszmés zavart kisér0 kényszeres
viselkedések esetleg az érintett gyerekek idejének tulzottan nagy részét lefoglaljak,
megzavarva koncentracidjukat és minimalisra csokkentve teljesitményiiket. Ezen feliil titkolt
aggodalmaik, hogy megbolondulnak, fijdalmasak és sziikségtelenek lehetnek. Ily mddon, a
kényszeres-rogeszmés zavar egyik veszélye, hogy gyengiti az érintett gyerek kompetenciajat,
¢és akadalyt gordit a jovébeli teljesitményei utjaba.

Az étkezési zavarok kifejezés azokra a kiilonds étkezési ritualékra vonatkozik,
amelyeket egyes serdiilokort lanyok gyakorolnak testsulyuk szabalyozasa céljabol. Két fajta
étkezési zavart kiilonboztetiink meg: az egyik a bulimia, amelynek esetében a lanyok felvaltva
zabalnak és hanynak, és az anorexia nervosa, amelynek esetében veszélyesen alacsony
testsulyt probalnak elérni, illetve megorizni. Bar az étkezési rendellenességek nagyrészt a
nékre jellemzdéek, ma mar i1dérdl idére eléfordul férfiak korében is, kiilondsen az olyan
férfiaknal, akik versenyszertien tiznek olyan sportot, amelynél szamit a testsuly.

A bulimia olyan zavar, amely esetében a lanyok elészor hatalmas mennyiségl ételt
vesznek magukhoz (ami bizonyos tekintetben hasonlé nyaraldas vagy valamilyen iinnep
alkalméval talzésba vitt evéshez), majd kikényszeritett hanyas, hashajtok vagy valamilyen
megerdltetd tornagyakorlat segitségével megtisztulnak. A bulimids ldnyok altalaban
szégyellik azt, hogy tul sokat esznek, tilzottan rossz véleménnyel vannak a kiilsejiikrdl és
céljuk az, hogy eltitkoljadk az étkezéssel kapcsolatos problémaikat. Habar a bulimia altalaban
nem haldlos kimeneteli pszichés megbetegedés, a sorozatos megtisztulas érdekében
alkalmazott testi kényszernek komoly egészségiigyi kovetkezményei lehetnek a lanyokra
nézve.

A fent emlitett két étkezési zavar koziil az anorexia nervosa a veszélyesebb, amelynek
soran a lanyok egészen addig csokkentik a bevitt étel mennyiségét, hogy testsulyuk a normal
testsuly 85 szdzalékara vagy még ennél is kevesebbre csokken. A legtobb esetben egy
anorexias lany ugy probalja szabalyozni testsulyat, hogy drasztikus mértékben lecsokkenti a
fogyasztott étel mennyis€gét. Ezen kiviil, az anorexias lanyok torz testképpel rendelkeznek, és
esetleg az Onmagukra kényszeritett ¢hezés kovetkeztében depresszidos tlineteket is
produkélnak. Mivel az anorexia esetében a teststily a normalis ala csokken, ez a betegség az

esetek tiz szazalékaban halalos kimeneteli (American Psychiatric Association 1994).
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Mind a bulimia, mind az anorexia nervosa rejtett pszichés zavar. A lanyok ritkan
vannak tudatdban annak, hogy segitségre szorulnak, habar esetleg a sziileik vagy didktarsaik
¢észreveszik a problémat, ha a lanyok kiilseje alapjan felmertil a gyanu, hogy ¢heznek, ha azon
kapjak oket, hogy megprobalnak megtisztulni, vagy ha depresszids tlinetek jelentkeznek.
Amellett, hogy az étkezési zavarok veszélyeztetik a testi épséget, az érintett lanyok a
magabiztossadgukat kikezdd negativ testképpel és alacsony 6nbecsiiléssel is kiizdenek.

A depresszio altaldban ugy ¢l a kdztudatban, mint ami egyenld a szomorasaggal, de a
szomorusag valdjaban csak az egyik tlinete a depresszidnak, és esetleg nincs is jelen minden
esetben. Ehelyett a depresszié érzelmi, testi és gondolkodasbeli tiinetek olyan komplex
egyiittese, amelynek kovetkeztében a beteg gyakran oly modon viselkedik, hogy az még
inkdbb elmélyiti a depresszigjat. Bar klinikai depresszido viszonylag ritkdn alakul ki
kisgyerekeknél, a serdiilék korében, ugy tlinik, nagyobb szamban alakul ki depresszios
megbetegedés, mint felndttek esetében.

A depresszio érzelmi €lményét nehéz leirni olyan emberek szédmara, akik még
sohasem ¢lték 4at. Egyes depresszioban szenvedd gyerekek arr6él szdmolnak be, hogy
szomorusagot ¢és kétségbeesést éreznek, mig masok {lrességet éreznek, nem pedig
szomorusagot, ami szerintiik sokkal ijesztobb. Ezen kiviil a depresszi6 jellemzé modon
gatolja a gyerekeket és serdiiloket abban, hogy 6romet érezzenek, még olyan élmények vagy
események esetében is, amelyeket korabban élveztek. Sok esetben ingerlékennyé valnak vagy
dithrohamot kapnak, ami lathat6 jele érzelmi zavarodottsaguknak.

A depressziora az is jellemzo, hogy az egyén lekicsinyli 6nmagat és teljesitményét.
Amig egy serdiil6 depresszids, nehezen ismeri fel, ha valamiben sikert ért el. Ehelyett a
hianyossagaival kezd el foglalkozni, hajlamos 6nmagat hibaztatni, ha valamilyen probléma
felmeriil és olyan negativ gondolati sémak foglya lesz, miszerint 6 ugysem fogja tudni soha
elérni a céljait. A legtobb depresszios személy koncentracios problémakrél szdmol be,
kiilonosen figyelemeltereld dolgokkal szemben. Hajlamos arra, hogy halogassa a dontéseit €s
habozzon, amikor cselekednie kellene. Néhany, de nem minden esetben, a depresszios
személy ongyilkossdgot vagy mas 6nmagara veszélyes cselekményt fontolgat.

Amikor a depresszié sulyos, az érintett gyerek vagy serdiild esetleg szocidlisan
visszahuzodd lesz. Elkeriil olyan baratokat vagy ismerdsoket, akik kordbban koézponti
szerepet jatszottak az életében; bardtkozas helyett a nap nagy részében egyediil iildogél és
szinte semmit sem csindl. Ez a fajta passzivitds az iskolai teljesitmény csokkenéséhez

vezethet és csoOkkentheti az egyén elégedettségét, amikor csaladi, illetve munkahelyi
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kotelezettségeit teljesiti. A depresszios személy Onkényes visszahuzodéasa €s passzivitasa
kiilondsen frusztrald lehet a bardtok ¢és csaladtagok szamara, akik felismerik a gyerek
problémajat és latjak, hogyan taplalja azt a viselkedésével.

A depresszid fizikalis szinten 6lmos faradtsagban nyilvanul meg. A depresszidban
szenvedd gyerekek mozgasa gyakran lassu, a kimeriiltség jeleit hordozza magan, testtartasuk
pedig gorbe, mintha ezzel is jeleznék, mekkora stlyt cipelnek. Néhany esetben ez a faradtsag
¢érthetd, mivel folytonos almatlansagban szenvednek, més gyerekek viszont til sokat alszanak.
Az ¢étvagytalansag szintén gyakori, és sok depresszidban szenvedd fiatal koffeintartalmu
tiditoitalokon kiviil szinte nem is fogyaszt mast. Egyéb testi tlinetek példaul a hanyinger,
fejfajas, szédilés és rossz kozérzet. Depresszio kisérhet szorongasos zavarokat is €s egyes
gyerekek sajat depressziojuk enyhitésére onkényesen gyogyszerekhez nyulnak.

A serdiiloknél depresszids idészakok valtakozhatnak euférikus idészakokkal, bar ez
ritkabb. A manids szakaszokra szokatlan feldobottsag, tulzott magabiztossag és hatartalan
energikussag jellemzd. Ez azzal a rejtett veszéllyel jar, hogy ilyenkor a serdiilok
meggondolatlan, impulziv dontéseket hoznak - ilyen példaul a talhajtott szexualitas, a
vesz€lyes autdvezetés, a tulkoltekezés vagy a szerencsejaték. Tovabba a manias szakaszt
majdnem minden esetben komoly depresszid kovetia, aminek mélysége éles ellentétben all a
megeldzden atélt feldobottsaggal.

A depresszi6 egyik legnagyobb veszélye az, hogy esetleg észrevétlen marad. A
kezeletlen depresszido tobb évig is fenndlhat, csokkentve a gyerek kompetencidjat ¢€s
korlatozva részvételét az iskolai munka ¢€s a tarsas kapcsolatok kinalta személyiségfejlesztd
tevékenységekben. Nem csak arr6l van szo, hogy sajnalnank, ha egy gyerek magara maradna
a depresszio okozta lelki fajdalommal - tudjuk azt is, hogy azok a gyerekek, akikre razarult az
érzelmi kétségbeesés és a testi kimeriiltség lakatja, valdsziniileg nem képesek szembenézni
még kisebb akadalyokkal sem, chelyett lemondanak sok lehetdségrol. Iskolai és egyéb
teljesitményiik jelentdsen alacsonyabb lesz, mint ami a képességeik alapjan redlisan elvarhato
lenne.

Az ongyilkossag és az ongyilkos viselkedések. Egy adott kozépiskola didkjainak
mintegy 11 szazaléka fontolgatja komolyan az ongyilkossagot, és egyes felmérések szerint
ezen didkok kétharmada depresszids. Az ongyilkossaggal kapcsolatos viselkedések a halallal
¢s a meghalassal kapcsolatos gondolatoktdl a konkrét ongyilkossagig terjednek. Gyakorlati
megfontolasbol az Ongyilkossaggal kapcsolatos viselkedések spektrumat hdrom szakaszra

bontjuk.
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Az els6 fazisban, ami az idedcio fazisa, a serdiilok intenziven gondolnak a halalra, a
meghaldsra és azt kivanjak, bar sose sziilettek volna meg. Esetleg jol kidolgozott
fantaziaképekben gondolkodnak arr6l, mi torténne veliik haldluk utan - olyan
fantaziaképekben, amelyekben mdasok rajonnének, mennyire értékesek voltak Ok, vagy
amelyekben ezek a személyek blintudatot éreznének. Az ideacios szakasz fantdzialasa aztan
eljuthat odaig, hogy a serdiild konkrétan tervezni kezdi az Ongyilkossagot. Ezek a tervek
halalos kimeneteliik tekintetében a kovetkezd szempontok szerint rangsorolhatok: mekkora
annak a valdszintisége, hogy az illetd meghal a kitervelt modszer kovetkeztében, milyen
valoszintiséggel szakitjdk meg az eseményt, illetve mentik meg az elkdvetdt, és mennyire
lehetséges az, hogy az illetd meggondolja magat, miutan belefogott a kisérletbe.

Vannak fiatalok, akik az ideaciés fazisbol atlépnek a masodik, szdndék fazisba, ahol
elkezdik oOngyilkossagi terveiket megvaldsitani. Esetleg bucsulevelet irnak, végrendeletet
készitenek, vagy a halaluk utanra elkezdik elrendezni a dolgaikat. Egyes esetekben kisebb
Onpusztitd cselekedeteket hajtanak végre, példaul megvagjak magukat vagy magas kockazatu,
vesz€lyes viselkedések jellemzik Oket. Burkoltan vagy nyiltan 0Ongyilkossaggal 1is
fenyegetdzhetnek masok eldtt.

A harmadik fazisban, ami a kisérlet fazisa, a fiatalkortak konkrét ongyilkossagi
kisérletet tesznek. Azt a kisérletet, amelyik nem sikeriil, vagy azért, mert a valasztott modszer
nem vezetett halalhoz, vagy azért, mert megzavartak, pszeudo-kisérlet-nek hivjuk. Barhogyan
is hitsult meg az el6zé kisérlet, megvan annak a kockéazata, hogy azok a serdiilok, akik
egyszer mar probalkoztak, ujbol probalkozni fognak.

Azoknak a tanuldknak az ardnya, akik eljutnak a kisérlet fazisig, meglepden magas, a
kozépiskolads népesség mintegy harom és fél szazaléka. Pontos adatok hidnydban nehéz
megallapitani, hogy a serdiilék korében milyen nagy a sikeres ongyilkossdgok aranya, de a
szakértok becslése szerint minden 6t - tizezer sediilére jut egy halallal végz6dd ongyilkossagi
kisérlet. (Cheifetz, Posener, leHaye, Zajdman és Benierakis 1987; Centers for Disease Control
1987). Tovabba, az olyan iskoldkban és kozdsségekben, ahol nemrég valaki sikeres
ongyilkossagi kisérletet hajtott végre, megnd a kisérletek szama, kiilondsen, ha a sikeres
kisérletnek jo volt a "reklamja", és ha az aldozatra valdo emlékezés feltind modon tortént.
Mivel nagyszamu didktars szintén fontolgatja az dngyilkossagot, barmely dramai kisérlet arra
buzdithatja a tobbieket, hogy hasonloképpen cselekedjenek, ami a csoportos dngyilkossag
egyre gyakoribb jelenségéhez vezet. A befejezett ongyilkossagok l6kést adhatnak az elhunyt
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aratainak ¢és ismerdsenek, ugyhogy gondosan megtervezett valaszprogramokra van sziikség

ahhoz, hogy az utdnzasbol adodo ijabb halaleseteket meg lehessen akadalyozni.

Az externalizalé zavarok

A figyelemhidny/hiperaktivitds az egyik legtobb vitat kavard gyermekkori pszichés zavar. A
kutatok és klinikai szakemberek, akik a zavar azonositasaval és kezelésével foglalkoznak,
eltéré véleményen vannak a szazalékos eldfordulassal és a zavart meghatarozd tiinetek
mibenlétével kapcsolatban. Még a zavar hivatalos elnevezése is kétszer valtozott az elmult
tizenot évben. A figyelemhidnyos/hiperaktiv gyereek meggondolatlan, viselkedésével zavarja
a kornyezetét és gyakran megszegi a tarsas egylittélés szabalyait. Konkrétabban, ezt a zavart
harom tiinetegyiittes hatdrozza meg: impulzivitas, figyelemhiany és hiperaktivitas.

Leggyakrabban az impulzivitds az, ami a hiperaktiv gyerekeket az egészségesektol
megkiilonbozteti. A hiperaktiv gyerekek gyorsan reagalnak, anélkiil, hogy megvartadk volna az
utasitdsokat, vagy a kérdéseket feltették volna nekik, kovetkezésképpen szdmos hibat
elkdvetnek. Gyakran és sziikségteleniil hajtanak végre kockazatos cselekedeteket anélkiil,
hogy felmérnék ezen cselekedetek esetleges negativ vagy veszélyes kdvetkezményeit. Amikor
megkérik 6ket arra, hogy varjanak, hajlamosak arra, hogy zaklassak a felndtteket, vagy hogy
meggondolatlan megjegyzéseket tegyenek tarsaiknak. Irasbeli munkajuk gyakran rendetlen,
Osszerendezetlen és tele van hibaval.

Valamire odafigyelni eréfeszitést igényel. Ahhoz, hogy egy gyerek figyelni tudjon, ki
kell zarnia az épp oda nem ill6 zajokat, latvanyokat vagy gondolatokat, és tovabbra is az
aktualis feladatra kell koncentralnia. A figyelemzavaros gyerekek rovid ideig tudnak figyelni,
kitarté figyelemre azonban mar nem képesek. Kovetkezésképpen, gyakran egyik feladatrol a
masikra ugranak és gyakran nem egylittmikoddek, kiilonosen, amikor a feladat repetitiv,
monoton vagy unalmas.

Sok, de nem minden figyelemzavarral kiiszkddd gyerek olyan feltlinden magas foku
hiperaktivitast mutat, hogy régebben egyszerien csak hiperaktiv zavarnak hivtak ezt a
betegséget. Az ilyen gyerekek, amikor iilnek, egyfolytaban nyugtalanul fészkel6dnek és
csendesen babralnak valamivel. Méskor képtelenek tilve maradni és céltalanul ténferegnek a
szobaban. Megint maskor teljesen megvadulnak, és ész nélkiil rohangéalnak és csapkodnak.

Vannak olyan gyerekek, akik ezen felill még egyfolytaban beszélnek vagy énekelnek is.
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Egy gyereket csak abban az esetben azonositanak hiperaktivként, ha ezek a tiinetek
legalabb két kiillonbozd kornyezetben jelen vannak, példaul otthon, az iskoldban vagy
nyilvanos helyen - boltban, templomban vagy étteremben. A diagndzis felallitasat neheziti az
a tény, hogy a tiinetek minimalisra csokkennek vagy eltlinnek bizonyos helyzetekben -
amikor a felndttek szigoru ellendrzés alatt tartjdk a gyereek viselkedését, ismeretlen
helyzetekben, amikor a gyerek nem tudja biztosan, hogy mi fog torténni, olyan tevékenységek
soran, amelyek kiilondsen érdekesek és amelyek azonnali megerdsitéssel szolgalnak (mint
példaul a videojatékok), és egyszemélyes szupervizido alkalmdval. Tehat bizonyos
helyzetekben egy gyerek hiperaktiv zavara észrevétlen marad.

Gyakran idegesité viselkedésiik miatt a figyelemzavaros/hiperaktiv gyerekek
elsddleges célpontjai a didktarsak, tandrok és felndtt gondozok negativ itéleteinek és
lekicsinyld megjegyzéseinek. Kovetkezésképpen nem meglepd az a tény, hogy a gyermekkor
kozepe tajan a hiperaktiv gyerekek énképe mar meglehetdsen sériilt és negativ. Ezt a csokkent
oktatési program vette célba, amelynek célkitlizése, hogy segitse a figyelemzavaros/hiperaktiv
gyerekek szocidlis és érzelmi alkalmazkodésat.

A viselkedészavar olyan externalizald zavar, amely heves vitakat gerjesztett iskolak és
mas olyan szervek kozott, amelyek gyerekek és serdiilok szamara nyujtanak szolgaltatasokat.
A viselkedészavaros gyerekek kitartd engedetlensége komolyan prébara teszi a szocialis
ellatd szervek tlirelmét, ami egyes képviseldiket arra készteti, hogy azt javasoljak, ezeket a
nehezen kezelhetd gyerekeket egyszeriien zarjak ki a programokbol és szolgaltatasokbol,
hacsak és amig nem hajlandok betartani a viselkedési szabalyokat. Ezzel ellentétes nézetek
szerint mind szocialis, mind biologiai okok hiizddnak meg egy gyerek egyiittmiikodésre valo
képtelensége mogott, és a viselkedészavarral kiiszkodé gyerekeknek épplgy joguk van részt
venni az egyes programokban, mint az egyéb pszichés zavarokkal kiizd6 gyerekeknek.

Nem minden engedetlen gyerek felel meg a viselkedészavar kritériumainak. Valodi
viselkedészavar esetében a gyerek nem csak engedetlen, de nagymértékben agressziv is,
olyannyira, hogy komolyan megsebesit masokat, megrongélja masok tulajdonat, csal vagy lop
¢és megszegi a torvényt (példaul folyamatos iskolakeriiléssel gyerekkorban, késo
serdiilékorban pedig komolyabb szabalysértésekkel). A legfrissebb adatok szerint az altalanos
iskolas koru gyerekek haromtol 6t szdzaléka, a kdzépiskolas korosztily nyolctdl tizenharom
szazaléka kiizd ennyire komoly viselkedési zavarral. Azt latva, hogy a viselkedészavarral

kiizdé gyerekek vagy serdiilok figyelmen kiviil hagyjak viselkedésiik kovetkezményeit, mind
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magukra, mind masokra nézve, egyesek arra a kovetkeztetésre jutnak, hogy ezek a gyerekek,
illetve serdiilék nem képesek valodi, szeretetteljes kapcsolatok kialakitasara. Habar ezzel az
allitassal lehet vitatkozni, tény, hogy a viselkedészavaros gyerekek sokszor manipulativak,
kapcsolataik pedig gyakran felszinesek.

Amikor a gyerekek engedetlenek és nehezen kezelheték, de nem szandékosan
kegyetlenek ¢és durvak, viselkedészavar helyett az oppozicios zavar elnevezést hasznaljuk. Az
oppozicios zavarral kiizdd gyerekek agresszidja inkdbb verbalis, mint fizikai, viselkedésiik
pedig altaldban nem valik kegyetlenné. Ezen kiviil, bar felszines kapcsolataik esetleg
nehéznek vagy maladaptivnak tiinnek, vannak valddi kapcsolataik mas emberekkel.

Mind a viselkedés-, mind az oppozicids zavarral kiizdé gyerekek idénként agressziv
konfliktusokba keverednek mind felndttekkel, mind mas gyerekekkel. Ezekben a
konfliktusokban nem hajlandok engedni, és agressziojuk nd, ha masok meg akarjak fékezni
azt. Kovetkezésképpen gyakran arra kondicionalnak masokat, hogy ne szalljanak szembe
veliik, és osztalytarsaik, tarsaik esetleg nem biznak benniik és elkeriilik 6ket. Diszharmonikus
kapcsolataik, gyakori és viharos konfliktusaik ¢€s nem kielégitd viselkedésiik azt jelenti, hogy
allando kritikanak és rosszallasnak vannak kitéve. Igy nem meglepd, hogy néhanyan
depresszids vagy szorongdsos tlineteket is produkdlnak. Annak pedig, hogy az ilyen,
egyszerre két problémaval is kiizdd gyerekek problémas felnéttekké valjanak, kiilondsen nagy

a kockazata.

OSSZEFOGLALAS

A gyerekeknek ¢és serdiiloknek sok nehézséggel kell szembenézniiik a felnétté valds soran -
aggodnak 6nmaguk és tarsas kapcsolataik miatt, konfliktus keletkezik vagyaik és lehetdségeik
kozott, és akadalyok nehezitik céljaik elérését. A kihivasok, amelyekkel szembe kell nézni,
bizonyos gyerekek esetében a normalisndl nagyobbak, emiatt 6k kiilondsen veszélyeztetettek.
A biblioterapia egyik fontos része annak megértése, hogy miben kiilonboznek ezek a
kihivasok, és hogy a fennallo kiilonbségek milyen kovetkezményekkel jarnak egy gyerek
kompetencidjara és fliggetlenségére nézve. A probléméakban mutatkoz6 kiilonbségek
megértése a gyerekekkel és serdiilokkel foglalkozd mentalhigiénés szakemberek
szakértelmének része és a legfontosabb dolog, amivel ezek a szakemberek hozzajarulhatnak

egy biblioterapids programhoz.
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4 A GYERMEKKONYVTAROS ES A MEDIATAROS SZAKERTELME

Az Egyesiilt Allamokban sok kozosség miikodtet nyilvanos konyvtarat, és sok iskolaban van
médiatar. De mit csindlnak a szakképzett konyvtirosok, konyvtar-informatikusok és
médiatarosok? Billings (1995, 36) szerint "a szakképzett konyvtaros feladata a
dokumentumok kivalogatasa, beszerzése, rendezése, szolgéltatdsa és megdrzése abbdl a
célbol, hogy eldsegitse az adott kdnyvtar vagy informacios kozpont mikodését. Konkrétan a
gyermekkonyvtari szolgaltatdsokrol szélva pedig Mae Benne (1991, 2) megjegyzi, hogy " A
konyvtaron beliil a gyermekkdnyvtaros feladata, hogy (1) a megfeleld célkdzonség szdmara
megfeleld gylijteményt hozzon létre és tartson fenn, (2) informacidt szolgéltasson és a
megfeleld olvasmany kivalasztasaban tanacsot adjon, és hogy (3) programokat tervezzen ¢s
valositson meg."

Hogy megszerezzék a szaktudast e sokrétli és nehéz feladat ellatdsahoz, a
gyermekkonyvtarosok egyetemi szintii képzésben részesiilnek, melynek soran gyermek és
ifjasagpszichologiat és mas ide vonatkoz6 targyat tanulnak. Tovabba az iskolai médiatarosok
altalaban tanari diplomat és tanitasi gyakorlatot kell, hogy szerezzenek.

Tudasat felhasznidlva a gyermekkonyvtiros anyagokat vélogat, szerez be ¢és
rendszerez, aztan segit a gyerekeknek és serdiiloknek megtalalni, hasznalni és - remélhetdleg -
¢lvezni a konyvtar vagy a médiatari gyljtemény tulajdonaban 1évé konyveket és egyéb
médiumokat. Ez egy folyamatos, soha véget nem ér0, izgalmas és ¢€lvezetes folyamat. A
gyermekkonyvtaros munkdjanak kovetkezé harom eleme a biblioterdpidhoz is sziikséges: a
fiataloknak sz0l6 anyagok ismerete, a tajékoztatdsban vald jartassdg és az olvasmanyokkal

kapcsolatos tanacsadasban szerzett gyakorlat.

A GYEREKEKNEK ES SERDULOKNEK SZOLO ANYAGOK
ISMERETE

A konyvtarosok ¢és médiatarosok ismerik a gyerekeknek és serdiiloknek szo6l6 miiveket.

Elolvassak a konyveket, megnézik a filmeket és meghallgatjak a felvételeket. Es ami még
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fontosabb, értékelik ezeknek az anyagoknak a tartalmat és céljuk az, hogy kiilonvalasszék a
jot és a rosszat.

Az a vagy, hogy a fiatalokat megismertessilk a szinvonalas irodalommal, nem
ujkeletii. Az 1800-as évek végén Caroline Hewins gyermekkonyvtaros "konyvtari munkajat a
konyvek puszta szeretetére alapozta; szamdara ez a legjobb konyvek gondos kivalogatasat
jelentette, ami a gyerekek alapos ismeretében gyokerezett és a vildgirodalom legjobb
miiveinek ismeretén alapult" (Heins 1982, 249). Ezt kdvetden a gyermekkonyvtarosok éveken
at kotelességiiknek érezték, hogy szinvonalas irodalmat adjanak a gyerekek kezébe, és hogy
leszoktassak dket az olyan gyengébb, didaktikus miivek olvasasarol, mint amilyenek példaul a
Nancy Drew ¢és a Hardy Boys konyvek. A gyermekkonyvtarosok még ma is fontosnak tartjak
a szinvonalas irodalmat. MacDonald szerint "Az ember eldszor megveszi a piacon 1évo
legjobb konyveket, aztan eladja a gyerekeknek, mintha megrendelésre tenné és bonusz
pontokat kapna a jo muvekért" (Genco, MacDonald és Hearne 1991, 118). Ugyanakkor
viszont a konyvtarak egyre inkabb helyet biztositanak az olyan, alacsonyabb szinvonalu
miiveknek is, amelyeket sok gyerek és fiatal élvez. Ezzel kapcsolatban MacDonald elismeri,
hogy "munkdamra mindvégig jellemzé volt, hogy az egyes gylijteményekben helyet
biztositottam a népszerli, nagy érdeklddésre szamot tartd, a tomegkultiraba tartozé miifajok
néhany jellegzetes képviseldjének" (Genco, MacDonald és Hearne 1991, 115). Még ha a
konyvtari és médiatari gylijtemények esetleg tartanak is népszerli, alacsonyabb szinvonala
anyagot, a konyvtarosok tovabbra is hangsulyozzék a szinvonalas irodalom beszerzésének
fontossagat.

A szinvonalas irodalom beszerzésének igénye sok vitat sziilt azzal kapcsolatban, hogy
mitdl is jo egy gyerekkonyv. Jean Karl (1982, 256), az Atheneum Kiadd egyik szerkesztdje
azt allitotta, hogy "Igazsag szerint sok fajta legjobb van." Charlotte Zolotow (1982, 263)
gyerekkonyvird és a Harper & Row kiado szerkesztdje azt irta, hogy "Ugyanattdl [j6], mint
egy felndtteknek szold konyv. Az Osszes kritérium ugyanaz, nevezetesen a mesterségbeli
tudés, a tehetség és az iras mindsége. De van egy nagy kiillonbség - a hangnem - az iréi
nézdpont..... ez a kozvetlen, a csdszarnak-nincs-ruhdja pozicio." Madeleine L'Engle,
dijnyertes gyerekkonyvszerzo, igy nyilatkozott errél: "Ahogy az ember megirja [a mivet], a
jellemek ¢és a mondatok kidolgozottsaga, mindez éppoly jo kell, hogy legyen, mint a
felndtteknek szant konyvek esetében" (Zolotow 1982, 264).

Voltak és tovabbra is vannak vitak arrdl, hogy pontosan mi szdmit szinvonalnak az

irodalomban. Az egyes mivek erdsségeinek és gyengéinek megallapitdsanal a
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gyermekkonyvtarosok altaldban a szereploket, a cselekményt, a témat, a helyszint, a
nézdpontot, a stilust és a hangnemet veszik gorcsd ala. Az A Critical Handbook of Children's
Literature cimli konyvében Rebekka Lukens (1995) bemutatja és megvizsgalja az elébb
felsorolt szempontokat. A szereplokrdl a tetteik, szavaik, megjelenésiik, illeve mas szereplok
vagy a szerz0 mejegyzései alapjan kaphatunk képet. Lapos, kevésbé kidolgozott szereplok a
legtobb konyvben jelen lehetnek és valdszintileg jelen is kell, hogy legyenek. A biblioterapia
céljainak leginkabb a jol kidolgozott, a torténetben fontos szerepet jatszo szerepldk felelnek
meg. Tovabba ezek a szereplok olyan valdszerli, hihetd tulajdonsdgokkal kell, hogy
rendelkezzenek, hogy a gyerekek és a fiatalok azonosulni tudjanak veliik.

Egy torténet cselekménye alapvetden a benne eléfordulé események egymaésra
kovetkezése. A cselekmény a konfliktus bemutatasanak eszkoze, akar epizddszerii, akar
folyamatos, akar idérendben abrazolja az eseményeket, akar nem. A konfliktus lehet egy
személy kiizdelme 6nmagaval, egy masik személlyel, a tarsadalommal vagy a természettel.
Egy j6 ir6 irodalmi eszkdzokkel, példaul késleltetéssel vagy sejtetéssel, juttatja el a torténetet
a tetOpontig és a megoldasig, és a torténet vége természetesen kell, hogy kovetkezzen a
torténet egészébol. A til sok véletlen, az érzelgdsség és a konfliktus hidnya gyengiti a
cselekményt. A biblioterapia céljainak leginkdbb az olyan muvek felelnek meg, amelyeknek
cselekménye valoszerl, izgalmas, logikus, és ahol a témahoz kapcsolddo részletek pontosak.
Minél jobb egy konyv vagy egy film cselekménye, anndl konnyebben fogjék tudni a gyerekek
vagy serdiilok a sajat életiikre vonatkoztatni a szoban forgd konyvet vagy filmet.

Lukens szerint (1995, 87) a téma "a torténetet egyben tarté gondolat." Ez lehet sugallt
vagy nyiltan kimondott. A gazdag, j6l kidolgozott cselekmények ¢és szereplok gyakran tobb
témat is hordoznak. Mint a torténet végének, a témdnak is természetesen kell kibontakoznia a
torténetbdl, nem pedig orditdoan didaktikusnak vagy neveld célzatiinak lennie. Biblioterapids
szempontbol a mil témajanak illeszkednie kell az egyes foglalkozéasok célkitiizéseihez.

A helyszin az a tér és 1d0, amelyben a torténet jatszodik. A helyszin szolgalhat egy
torténet puszta hatteréiil vagy "szinpad"-ként egy torténethez, de lehet egy 1étfontossagl elem
is, mint példaul az olyan torénetekben, ahol a konfliktus ember és természet kozott zajlik. A
helyszin meg kell, hogy feleljen a torténetnek és elég jol meg kell, hogy legyen rajzolva,
kiilonben art a torténetnek. Egy mii biblioterapias célu kivalasztasakor ne feledjiik, hogy azok
a problémék, melyeket egy olyan mii vet fel, amely térben és id6ben nem a mai Egyesiilt
Allamokban jatszodik, esetleg kevésbé fenyegeték a gyerekek vagy fiatalok szamara. Ezért az

ilyen mii esetleg konnyebben 0sztonoz beszélgetésre. Viszont azt se felejtsiik el, hogy esetleg
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konnyebb egy gyereknek vagy serdiilének azonosulni egy ismerds kornyezetben jatszodo
torténettel, vagy abbol személyes felismerésekhez jutni.

Egy torténetet mesélheti egyes szam elsé személyben az egyik szerepld. Vagy a szerz6
mes¢li a torténetet harmadik személyben ugy, hogy kozvetiti a szerepldk szavait, gondolatait,
érzéseit €s tetteit a multban, jelenben és jovoben. Vagy, szintén harmadik személyben, a
szerz6 az egyik fOszereplordl vagy néhany szereplérdl beszél objektiv nézdpontba
helyezkedve ugy, hogy hiien rogziti, amit lat és hall, viszont nem beszél gondolatokrol és
érzésekrol.

Ezen néz6pontok barmelyike megfeleld lehet egy bizonyos torténet elmesélésére vagy
biblioterapias célokra, bar mindegyik mas eredményt hozhat. Viszont a fiatal olvasok esetleg
jobban azonosulnak egy egyes szam elsd személyben elmondott torténettel. Az Osszes
szerepld gondolataihoz és érzéseihez vald hozzaférés kissé nagyobb Iélegzetli dolog és
hosszabb torténetet eredményezhet. Ugyanakkor ez a technika - vagy ennek egy szerényebb
valtozata - lehetévé teszi a gyerekek ¢€s serdiilok szamara, hogy betekintést nyerjenek tobb
ember gondolataiba és érzéseibe. Az objektiv elbeszélés alkalmat ad annak megbeszélésére,
hogy a kozvetitett beszéd vagy tett mogott milyen motivaciok, gondolatok vagy érzések
huzodhatnak meg.

A stilus azt jelenti, hogy az ir6 milyen szavakat hasznal, és hogy 0sszességében ezeket
a szavakat hogyan haszndlja a torténet elmondasahoz. Az irodalom orakon a didkok az irdk
rendelkezésére 4llo eszkozok sokasagat tanulmanyozzak: a konnotaciot, a képeket, a
metaforikus nyelvet, a hiperbolat, az eufemizmust, a célzast, a szimbolumot és a szojatékot. A
gyermek- ¢és ifjusagi irodalom élhet és mindig is €It ezen stiluselemekkel. Ami a legfontosabb,
a stilus érthetd kell, hogy legyen a célkdzonség szamara. Gyakran egy kozvetlen,
olvasmanyos stilus a legjobb a fiatal olvasoknak.

A mindséget meghatarozo legutolsé elem, amelyet Lukens emlit, a hangnem, vagyis
az ird viszonyulasa az altala targyalt témahoz. A témaval szemben tanusitott tisztelet és
érdeklddés nyilvanvalo kell, hogy legyen a fiatal olvasdk szamara. A humor szintén megfeleld
¢s gyakran kivanatos is, feltéve, ha a szerzé a kozonséggel, és nem a kdzonségen, nevet. A
leereszkedés vagy a neveld célzat barmely jele elidegeniti a fiatalokat. Tovabba a rosszkedvii
vagy pesszimista hangnem rontja az olvasé hangulatat és veszélyezteti azokat, akik érzelmileg
sebezhetdk.

Az egyes miifajoknak is meghatdrozott kritériumai vannak. Péld4dul, miutdn az

alapszabalyok megsziilettek, a fantasy sajat létrehozott vildganak szabalyait kell, hogy
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kovesse. A torténelmi regényben a hattérinformécié a torténetbdl kell, hogy kibontakozzon
ahelyett, hogy torténelemleckeszeriien befurakodna a torténetbe. Egy informaciok6zld anyag
mindségét, ezzel szemben, a szerzd szakmai felkésziiltsége, a pontossag, az érvényesség, a
sztereotipidk hidnya vagy megléte, a cél ¢és a kiterjedés, a célkozonség, az illusztraciok
milyensége, valamint a mutatok ¢€s egyéb, az anyagban valo eligazodast segitd eszkozok
hidnya vagy megléte hatarozzak meg (Barron ¢és Burely 1984, 62-63).

Vannak olyan konyvtari és médiatari anyagok, amelyek audiovizudlis vagy
elektronikus formédban léteznek. Habar tartalmuk tekintetében ezen anyagok szinvonalat
ugyanazon kritériumok alapjan allapitjuk meg, mint a nyomtatott anyagokét, tovabbi
szempontokat is figyelembe kell venni annak megallapitasara, hogy a formatum megfelel-e a
tartalomnak. Példaul egy konyvtirosnak el kell dontenie, hogy egy, a serdiilokori
ongyilkossaggal foglalkozo torténetet mi tud hatékonyabban bemutatni: a konyv, amely
lehetéveé teszi, hogy a szereplok hangot adjanak személyes gondolataiknak, vagy pedig a film,
a maga sajat eszkozeivel. Mindent egybevéve, a tartalomtdl és formatumtol fliggetleniil a
gyerekkonyvtaros gondosan kivalogatja azokat az anyagokat, amelyek aztdn bekeriilnek az
adott konyvtar vagy médiatar allomanyéba.

A konyvtarban, illetve médiatarban taldlhatdé anyagok szinvonalara vonatkozé
informaciok fontosak a biblioterapia szempontjabol. A gyerekek, illetve serdiilok szdmara
kivéalasztott anyagoknak a vald ¢életbdl vett embereket, helyzeteket és megoldasokat kell
abrazolniuk. A szinvonalas miivek meg tudnak felelni ezeknek az elvardsoknak. Ahogy azt
MacDonald megjegyezte: "Amit a kivalasztott miiben keresniink kell, az a k6zos, mindenkit
0sszekotd elem - a torténetnek vagy informacionak a mi k6zOs emberi sorsunkra valo
vonatkozasa" (Genco, MacDonald és Hearne 1991, 118). Jean Karl (1982, 257) szerint "Egy
jo irodalmi miiben szd szerint a vilag egy szeletét latjuk - ahogy az most van, vagy volt, vagy
lehetne, vagy ahogy az ir6 szerint lennie kellene - az ir6 szemiivegén at. Ez nem azt jelenti,
hogy a szerz0 ezt tudatosan teszi. Inkabb arr6l van szd, hogy a szerzd olyasmirdl ir, ami 6t
olyannyira foglalkoztatja, hogy meglatasai kibomlanak abbdl, amit ir." Ily mdodon egy jo ird
pontosan képes abrazolni érzéseket, félelmeket, kapcsolatokat vagy megkiizdd stratégiakat, és
mindezt ¢€letszerti kornyezetben. Még ha mindez nem szandékos is, a j6 ir6 az emberi
természet megfigyeldje és abrazoldja. Ez a fajta ir6i éleslatas adja egy irodalmi mi erejét, €s
teszi alkalmasséd a miivet arra, hogy vele gyerekeken ¢€s serdiilokon segitsiink. A kényvtarosok
¢s médiatarosok segiteni tudnak a mentéalhigiénés szakembereknek abban, hogy terapids

célokra kivalasszak a megfelel anyagokat.
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Barmely konyvtar vagy médiatar rendelkezik olyan anyagokkal (konyvekkel,
filmekkel, szamitogépes szoftverekkel és CD-ROM-okkal), amelyeket specidlisan a fiatal
hasznalok tantervi, informdcios €s szabadidids sziikségleteinek kielégitésére hoztak 1étre.
Ezek az anyagok gyakran tobb célt is szolgalnak. Példaul, egy olyan kényv vagy CD-ROM,
amelyik a kozépkori fegyverekrdl és fegyverzetrdl szol, a torténelem tantargy tantervi
sziikségleteit elégiti ki. Ugyanez az anyag egy fiatal felhasznalod szabadidds sziikségleteit is
kielégitheti, amennyiben az illet6t érdeklik a szerepjatékok.

Ugyanez vonatkozik a biblioterapids célokra alkalmas anyagokra is. A Newbery dijat
évente itélik oda az Egyesiilt Allamokban megjelent legjobb gyerekkonyv szerzéjének. A
nyertes mivek majdnem minden gyerek konyvespolcan follelhetok. E miivek koziil legalabb
kettd alkalmas lehet olyan biblioterdpias foglalkozasra, melynek témdja a halal. Ilyen példaul
a Bridge to Terabithia, melynek szerzdje Katherine Paterson (1977) és a Missing May,
melynek szerzéje Cynthia Rylant (1992).

Az a fontos, hogy minden olyan gyuUjteményben, amely gyerekeknek vagy
serdiiléknek sz6lo miiveket tartalmaz, vannak biblioterapias célokra felhasznalhaté miivek. A
gyerekkonyvtaros vagy médiataros rendelkezik azzal a tudéassal és azokkal a készségekkel,
amelyek segitik 6t ezen anyagok azonositasaban, illetve abban, hogy azokat a megfeleld

olvasok kezébe adja.

TAJEKOZTATAS

A gyermekkonyvtéros, illetve médiataros megfeleld képzettséggel rendelkezik ahhoz, hogy
tajékoztatast nyajtson. Ezen feliil Radford (1989, 3) hangstlyozza, hogy "a konyvtaros az
emberi érintkezési felillet az olvas6 ¢és az informacidforrasok kozott". A konyvtari
szakemberek tisztdban vannak azzal, hogy nem elég az anyagokat gylijteni és rendszerezni;
feladatuk az is, hogy segitsenek a - fiatal vagy id6s - olvasoknak megkeresni az informéciot,
vagy megtalalni azokat a dokumentumokat, amelyekre sziikségilk van. A konyvtari
tajékoztatds azon tevékenységeket és szakmai készségeket foglalja magaba, amelyeket a
konyvtarosok és médiatarosok segitségiil hivnak a célbol, hogy az olvasot a kért informacid
birtokaba juttassak.

A konyvtari tajékoztatasnak kiterjedt irodalma van, és széles kort kutatasok folytak és

folynak ezen a teriileten. Fitzgibbons (1986) megjegyzi viszont, hogy ebben a témaban sokkal
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tobbet irtak a felndtt-, mint a gyermek- és ifjusagi szolgaltatasokrol. A tajékoztatasnak az
egyik olyan teriilete, amelyet vizsgaltak, és amelyrdl irtak, a gyerekek és fiatalok altal feltett

kérdések. Ezeket a kérdéseket négy kategoriaba lehet sorolni:

e Az olyan eligazitd kérdéseket, mint példaul a "Hol van az ivokat?", vagy a
tajékoztatas részének tekinti egy kutatd vagy konyvtar, vagy nem.

e Az olyan villamkérdéseket, mint amilyen példaul a "Ki irta a Charlotte's Web cimii
miivet?", viszonylag gyorsan ¢s konnyen meg lehet valaszolni.

e Az olyan informaciokérd kérdések megvalaszolasa, mint amilyen példaul a "Valassal
kapcsolatos anyagot keresek", tobb 1d6t €s erdfeszitést igényel, mivel a konyvtarosnak
vagy médiatarosnak esetleg tobb forrast is meg kell néznie.

e Az egy bizonyos tudoméanyteriilethez kapcsolodo kérdések, mint példaul a "Mi okozza
a depressziot?", hosszabb keresést igényelnek ¢és esetleg tobbféle, egymdsnak

ellentmondo6 valaszt eredményeznek (Horning, 1994, 11).

A kommunikacié szerves része a tijékoztatasnak. Altalaban az olvasd vagy bejon a
konyvtarba, illetve médiatarba, vagy felhivja azt, ha tdjékoztatasra van sziiksége. Miutan
az olvaso ¢s a konyvtaros kapcsolatba 1épett egymassal, a konyvtaros megkeresi (vagy
segit az olvasénak megkeresni), és remélhetdleg meg is taldlja a kért informaciot. A
sikeres informaciocsere es€lyét noveli, ha a konyvtaros és az olvasd hatdkonyan tud
kommmunikalni egymadssal.

Ezt a folyamatot, amelyrdl egyébként mar sokat irtak, és amellyel kapcsolatban mar
széles korli kutatdsokat végeztek, referensz interju-nak hivjuk. A beszélgetés soran a
szakembereknek igyekeznilik kell gyakorolni az aktiv hallgatast, és igyekezniiik kell
nyitott (amelyek részletekre kérdeznek ra), és nem zart kérdéseket (amelyekre igen vagy
nem a valasz) feltenni (Jennerich és Jennerich 1987). A nyitott, itéletmentes hozzaallas
szintén fontosnak tekintendd. Amint azt Sexton (1977, 178) megjegyezte: "A segiteni
vagyas ¢és a fiatal személlyel valé jo kapcsolat kialakitasanak igyekezete egy jo
beszélgetés két O feltétele".

Arra nézve is végeztek kutatdsokat, hogy milyen kérdéseket tesznek fel a gyerekek és
milyen kérdéseket a felnéttek. Egy felméréssel kapcsolatban, amelyet az Illinois allambeli
Urbana varos konyvtaraban végeztek, Harrington (1985, 65) megjegyezte: "A felnéttek és
a gyerekek altalaban masféle kérdéseket tesznek fol. A gyerekek inkébb technikai
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kérdéseket tettek fel, példaul megkérdezték, hol talaljak ezt és ezt a dokumentumot, vagy
hogy hogyan kell haszndlni az audiovizudlis anyagokat. A felndttek bonyolultabb
kérdéseket tettek fel, tanacsot vagy tdjékoztatast kértek, illetve érdeklddtek a konyvtari
szabalyzatok €s programok feldl."

Ahhoz, hogy az olvasoknak hatékony modon tudjanak segiteni, a konyvtarosok és
médiatarosok felhasznaljak azokat az anyagokat és informacidforrasokat, amelyek a
konyvtarban vagy a médiatirban megtalalhatok. Tovabbd a tdjékoztatd konyvtaros
szaktuddsa - a gylijtemény ismerete, a referensz interju levezetésének képessége és az
informacio megkeresésére valo hajlandosag - a biblioterapiaban is jol hasznosithato.

Mivel a konyvtarosok és médiaszakemberek olyan kornyezetben dolgoznak, ahol
gyerekek vannak jelen, ezek a felndttek altaldban kiilonféle természetli kapcsolatot
alakitanak ki fiatal olvasoikkal. Bizonyos interakcidk révidek és spontanak, mint amikor
példaul egy gyerek vagy serdiild, aki azel6tt még nem jart a kdnyvtarban, segitséget kér az
informaci6 vagy az anyagok megtalalasdval vagy hasznalatdval kapcsolatban. Ilyen
esetekben nehéz megallapitani, vajon az informécid egy bizonyos témaban, mint példaul a
valas, személyes jellegli vagy tantervi sziikségeleteket elégit ki.

A fiatal olvasok néha olyan kérdésekkel, illetve kérésekkel fordulnak a konyvtaroshoz
vagy médiataroshoz, amelyek esetenként hosszabb, tobb részletre kiterjedd beszélgetéshez
vezetnek. Egy hosszabb interakcié sordn kideriilhet, hogy az olvasod kérdése személyes
jellegli-e. Az ilyen interakciok lehetvé teszik a konyvtaros szamara, hogy a gyerek vagy
serdiil6 viselkedésében észrevegye a hatodik fejezetben targyalt figyelmeztetd jeleket.

Vannak olyan gyerekek, illetve serdiilok, aki rendszeresen latogatjak az adott varosi
konyvtarat vagy az iskolai médiatarat. Néhanyan koziiliikk személyes kapcsolatot
alakitanak ki az ott dolgoz6 konyvtarossal. Ez alkalmat nyuajt az utdbbi szdméara, hogy
tanacsadoként az illetd gyerek vagy serdiilé mellett alljon, kisérje 6t a feln6tté valas utjan,
és segitsen neki megbirkdzni az ¢épp aktudlis, egyébként normadlisnak tekinthetd
problémakkal. Jo, ha a fiataloknak van pozitiv, kovetendd felndtt példaképiik. Az sem
ritka, ha egy konyvtaros vagy médiataros a mentori folyamatban anyagokat ajanl, vagy
azokat megvitatja a gyerekkel vagy serdiildvel

A konyvtaros vagy médiataros az emberi kapcsolatokra irdnyuld szakértelmét az
egylittmitkddésen alapuld biblioterapids munkdban is hasznositani tudja. Eldszor a
mentalhigiénés és konyvtaros szakember a helyzet kozos feltérképezése utdn szintén

kozosen meghatarozhatja azoknak az anyagoknak a tartalmat, amelyeket meg kivan
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osztani a gyerekekkel vagy serdiilokkel. Kovetkezd 1épésként a konyvtaros szakember
Osszedllithat egy listat olyan konyvekrdl, filmekrél vagy mas anyagokrol, amelyek a
témahoz kapcsolddnak. Végiil a szakemberek kdzosen kivalaszthatnak konkrét miiveket

errdl a listarol.

KONYVEKKEL KAPCSOLATOS TANACSADAS

A cimben hasznalt kifejezés haromféle tevékenység 0Osszefoglald neve, melyek a
kovetkezOk: olvasoi tandcsadéds, konyvekrdl vald beszélgetés ¢€s konyvbemutato.

Mindharom lényeges mddon jarulhat hozz4 a biblioterapidhoz.

Olvasoéi tanacsadas

A gyerekeknek, illetve serdiiloknek szo6lo tanacsadéds szorosan kapcsolodik az olvasoi
tajékoztatashoz, s6t némelyek szerint annak egy alcsoportja. Az Advocating Access cimii
kiadvanyban, amely a Washington allambeli konyvtarak szdmara megfogalmazza az
ifjusagi szolgaltatasok fobb iranyelveit, az olvasoi tanacsadassal kapcsolatos részben a

kovetkezdt olvashatjuk:

A személyzet 6sszekapcsolja a fejlodéslélektan, a sziiloképzés, az olvasas és olvasastudas,
valamint a nyelvi fejlesztés teriiletén szerzett tudasat a gyerekkonyvtari gytijtemények
alapos és az dsszes tobbi gylijtemény altaldnos ismeretével abbodl a célbol, hogy segitsen a
gyerekeknek és serdiiloknek, a sziiloknek ¢és mads, fiatalokkal foglalkozé felndtteknek
fellelni ¢és hasznalni konyvtari anyagokat. A konyvtarosok és az olvasok kozotti
kommunikécié az olvasast hasznos egyéni vagy csoportos tevékenységgé avatja, a
személyes vagy iskolai sziikségletek kielégitésének eszkozévé, az Oromszerzés és az
Oonnevelés egy egész életre szold formdajava teszi. (Washington Library Association,

Children's and Young Adult Services 1989, 14).
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A gyerek vagy serdiil6 kérhet egy konkrét konyvet, egy konkrét szerzo altal irt vagy egy
konkrét témaju konyvet, vagy egyszerlien kérhet valamilyen jo konyvet olvasni (Connor
1985). Ezen kiviil, a gyermekkonyvtaros maga is kezdeményezhet és ajanlhat konyvet a
gyerek vagy serdiild szamara. Amint azt Fasick (1991) irja, ez elsdsorban egyéni és nem
csoportos szolgéaltatas.

A tanicsadds egy széles korben elterjedt, régen elismert része a gyerekek és serdiilok
altal igénybe vehetd konyvtari szolgaltatdsoknak. Egy 1987 6szén késziilt felmérés szerint
az Egyesiilt Allamokban a konyvtarak 88 szazaléka biztosit ilyen szolgéltatast fiatalok
szamara egyéni sziikségletek kielégitésére, 87 szazalék pedig iskolai célokra (U.S.
Department of Education 1988, 8). Hasonld, az Egyesiilt Allamok teljes egészére
vonatkoz6 felmérés késziilt a gyerekek szamara igénybe vehetd konyvtari
szolgaltatasokrol 1988-89-ben. A felmérés soran a konyvtarak 72 szazaléka allitotta, hogy
gyerekek szdmara mikodtet tanacsadd szolgaltatast. (U.S. Department of Education 1990,
ii1). Tovabba az Information Power, ami az iskolai konyvtarakra vonakoz6 orszagos
kovetelményeket mutatja be, eldirja, hogy az iskolai konyvtarosnak jol kell ismernie
"azokat a mddszerekeket, amelyek segitségével meghatarozhatok az egyéni sziikségletek,
felderithetd az egyéni érdeklodési kor, és amelyek segitségével a sziikségeleteknek
megfeleltethetdk a megfelelé anyagok" (American Association of School Librarians és
Association for Educational Communications and Technology 1988, 30). Az ezekhez
hasonl6 példak jol illusztraljak, hogy az olvasdi tandcsadas mennyire elfogadott és szerves
része a gyermekkdnyvtari munkéanak.

Az olvasdi tanacsadas sordn tanusitott személyes, egyéni figyelem idealis alkalom a
szakember szamdra, hogy figyelemmel kisérje és tanacsokkal elldssa a gyereket vagy
serdiilét. Ebben a tekintetben egy konyv, film vagy zenei felvétel semleges, biztonsagos
kiindulépontja lehet a beszélgetésnek. A gyerekeknek és serdiiléknek gyakran van
sziiksége olyan tamogaté felnéttre, aki érdeklodést mutat a problémaik irant. Mint képzett
szakember, a konyvtdros vagy médiataros rendelkezik azzal a szakértelemmel, ami
képessé teszi az ilyen jellegli segitségnytjtasra.

Egyes gyerekek és serdiildk viszont sulyosabb problémakkal kiiszkddnek. Ezekben az
esetekben ugyanaz a szaktudds, amely a sikeres tandcsadashoz sziikséges, vagyis az
anyagok ismerete, a fiatalok ismerete és a kettd Osszepdrositdsdnak képessége, teszi
képessé a konyvtarost vagy médiatarost arra, hogy értékes tagja legyen egy biblioterapias

munkacsapatnak. Azaltal, hogy Osszeteszi a konyvtaros és a mentalhigiénés szakember
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szakértelmét, (lasd 3. fejezet), az ily modon Iétrejové partneri viszony mindkettot
kiakndzza annak érdekében, hogy szinvonalasabb szolgaltatast lehessen nytjtani a

gyerekek és fiatalok szamara.

A konyvekrol torténé beszélgetés

A konyvtarosoknak és médiatdrosoknak a téren is értékes szakértelme és tapasztalata van,
hogy konyvekrol, filmekrdl és hangfelvételekrdl beszélgessen gyerekekkel és serdiilokkel.
Ezek a beszélgetések a résztvevok érdeklddésébol kialakuld és a konyvtaros tudasa
segitségével fenntartott kotetlen, spontdn eszmecserétdl a formalis, elére megtervezett
biblioterdpias programig terjedhetnek. Mint ahogy azt a szakirodalomban olvashatjuk,
hasonld programok mar tobb éve és tobbféle formaban l1éteznek. A Let's Talk About It
olyan kézikonyv, amely kifejezetten a célbol irodott, hogy a konyvtarosoknak és
médiatarosoknak segitséget nytjtson beszélgetések megtervezésében, népszeriisitésében,
kivitelezésében ¢s értékelésében (Moores ¢s Rubin 1984).

Az ifjisagi konyvtarosok szakértelme arra is kiterjed, hogy megfeleld anyagokat
valogassanak egy ilyen beszélgetés szamara. A kivalasztott novellat vagy regényt, filmet
vagy hangfelvételt a beszélgetés eldtt meg lehet osztani az egész csoporttal. A gyerekeket
vagy serdiiloket megkérhetjiik, hogy a megbeszélés eldtt olvassak el a szoban forgd
miivet. A beszélgetéshez szant kérdéseket vagy témakat eldre elkészitjiik. Az elokészitést
végezhetjiik onalléan vagy mentalhigiénés szakemberrel kozésen. Az olyan beszélgetések,
amelyek valamelyik konyvrdl szolnak, viszonylag biztonsidgos kornyezetet teremtenek,
mert a konyv szerepldire és eseményeire iranyitjak a figyelmet, ily médon megmaradnak
egy személytelenebb sikon. Egy dél-karolinai konyvtaros ifjusagi regényeket hasznal arra,
hogy parbeszédet kezdeményezzen sziilok és serdiilok kozott. Az oOngyilkossag, a
kabitdszerek és a hdzassag elotti szex csak néhany példa a targyalt témak koziil. Amikor a
serdiilék sajat maguk viselkednek kockdzatos modon, vagy ha megvan erre az esély,
mentalhigiénés szakember bevonasara van sziikség.

Vannak gyerekek és serdiilok, illetve vannak témak, amelyek érzékenyebbek és
kényesebbek, mint masok. Ezekben az esetekben a konyvtaros hattere lehetdvé teszi
szamara, hogy termékeny, hasznos tagja legyen egy olyan csapatnak, amely fiatal

személyeknek nyujt segitséget.
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A konyvbemutato

A konyvbemutatd formalis eléadas, amelyet valaki egy konyvrdl vagy valamilyen mas
anyagrol tart. A gyakran meghatarozott témaban tartott bemutatd célja az, hogy ravegye a
hallgatésdgot a konyv elolvasédsara, a film megnézésére vagy a hangfelvétel
meghallgatasara. A konyvtaros vagy médiataros szakértelme segitségével kivalasztja a
bemutatasra alkalmas miiveket. Aztdn szandékosan ugy és annyit beszél a kivalasztott
mirdl, hogy "horogra kapja” a hallgatosagat. A torténet végét ritkdn mondja el, és a
kozonség kivancsisagat gyakran a legizgalmasabb résznél hagyja kielégitetleniil. A
konyvtarosok gyakran személyes tapasztalatbol tudjak, milyen sikeresek tudnak lenni
ezek a bemutatok az olvasoi érdeklddés felkeltésében. Ahogy Chelton fogalmaz: "A
konyvbemutatd készség az egyik legértékesebb reklameszkéz, amellyel egy
gyermekkdnyvtaros rendelkezhet" (Chelton 1980, 503).

A lehetséges témak korlatlan szdmban allnak rendelkezésre. A példak a baratsagtol a
testvérharcon, a tarsak nyomasan és az ongyilkossagon at a szomorusagig terjedhetnek. A
konyvtaros a kivalasztott témdaban kiilonféle formatumu (szépirodalmi és nem
szépirodalmi) anyagokat valaszthat ki: nyomtatott, video- vagy audio-anyagokat. Aztan
eldonti, milyen sorrendben mutatja be az anyagokat, meghatarozza a kozds pontokat,
atvezetéseket készit az egyes anyagok kozott, és felkésziil az eléadasra. A bemutatd
szolgalhat bevezetésként a témahoz, de szolgdlhat befejezésként is. Barhogyan is, egy
ilyen bemutaté jo6 modja annak, hogy a gyerekekkel vagy serdiildkkel megismertessiink
néhany, a témat feldolgoz6 miivet.

A gyermekkonyvtarosok munkajuk részeként rendszeresen tartanak kdnyvbemutatokat
gyerekeknek ¢€s serdiiloknek. A rovid, informalis bemutatok altalaban az olvasoi
tanacsadas részei. Tovabba, a konyvtarosok vagy a sajat munkahelyiikon - nyilvanos
konyvtarban vagy iskolai konyvtarban - tartjdk a bemutatokat, vagy ellatogatnak
valamelyik iskolaba. 1980-ban Joni Bodart megirta az els6 olyan konyvet, amelyik arrél
sz0l, hogyan tartsunk konyvbemutatot, és amelyik példakat is bemutat (Bodart 1980).

Ez a fajta szoban elhangzd, személyes bemutaté jol miikodhet biblioterapids
foglalkozésok részeként. El0szor a kdnyvtaros és a mentalhigiénés személyzet kivalasztja

a témat. Ezutdn a konyvtaros vagy médiataros kivalasztja az anyagokat, elkésziti a
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bemutatdt, majd megtartja azt. Ezutdn a konyvtaros ¢és a mentalhigiénés szakember
megbesz¢li a gyerekekkel vagy serdiilokkel a miivet, valamint a vele kapcsolatosan
felvet6dd egyéb problémakat. Ez az eljaras beépithetd helyi nevelési programokba vagy

olyan terapiaba, amelyet tanacsado, pszichologus vagy szocialis munkas vezet.

VEGSZ0

A nyilvanos és iskolai konyvtarakban sok olyan anyag talalhatd, amely sikeresen
hasznalhato biblioterapias célokra. Tovabbd az ott dolgozo konyvtarosok szivesen
segitenek a gyerekeknek és serdiiléknek azonositani, fellelni, hasznalni és élvezni a
rendelkezésre 4all6 anyagot. A szakképzett konyvtaros készségei tehat hatdkonyan

tamogathatjak a biblioterapia gyakorlatat.
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5 A MENTALHIGIENES SZAKEMBER SZAKERTELME

Kilonféle iigynokségek, klinikdk ¢és szakemberek forméjaban a kozosségi alapu
mentalhigiénés szolgaltatasok hihetetlentil széles valasztéka all a gyerekek ¢és a serdiilok
rendelkezésére. A gyerekkel szemben {il6 terapeuta lehet pszichologus, szocidlis munkas,
tanacsadd, tandcsadd pszichologus, pszichidtriai apold vagy pszichidter. A felsorolt
szakemberek koziil barmelyik 4llhat iskola alkalmazasiaban, ebben az esetben
iskolapszicholégusnak, iskolai tandcsadonak, iskolai &polonak vagy iskolai szocialis
munkasnak hivjuk 6ket. Ezen kiviil vannak olyan pedagdgusok, akik érzelmi vagy viselkedési
zavarokkal kiizdd gyerekek tanitdsara specializalodtak. Mindegyik szakmanak mas és mas a
torténete, ¢s mindegyik szakembernek egy kicsit masmilyen a szakmai héttere. Ennek ellenére
sok mentalhigiénés szakember hiszi gy, hogy az altaluk nyujtott szolgaltatasok tobb
dologban hasonlitanak, mint amiben kiilonbéznek (Drum 1987; Fox, Kovacs és Graham
1985). A gyerekekkel foglalkoz6 szakembereket Osszefoglalé néven gyermekterapeutak-nak
hivjuk.

Bar a gyermekterapeutdk tobbféle mentalhigiénés szakmabol is kikeriilhetnek,
bizonyos fontos ismeretekkel mindannyian rendelkeznek. Ismerik mind a normalis, mind az
érzelmi zavarokkal kiizdd gyerekek szocidlis és érzelmi fejlédésének torvényszeriiségeit.
Ismerik azokat az otthoni és kozdsségi koriilményeket, amelyek negativan befolyasoljak a
gyerekek mentalis egészségét, és altalaban észreveszik a distresssz korai jeleit, még miel6tt a
mentalis zavarok sulyossd valnadnak. Amikor kezelés sziikséges, a gyermekterapeuta
szakértelme lehetdvé teszi, hogy a probléma tisztizdsa végett koriiljarja a gyerekkel
kapcsolatos kiilonféle problémakat; hogy segitsen a gyereknek elgondolkodni a dolgokhoz
valé hozzaéllasan, majd segitsen neki megvaltoztatni azt; hogy a gyereket személyes
felismerésekhez juttassa; hogy segitsen a gyereknek az 1j felismerések alkalmazasaval
valtoztatni a viselkedésén. Mivel a terapeuta tisztdban van azzal, hogy milyen felndtt
segitségre van sziiksége egy gyereknek, illetve serdiilének ahhoz, hogy egészségesen
fejlodjon, mind szocialisan, mind érzelmileg, segiteni tud a sziiloknek, pedagogusoknak és
mas felndétteknek abban, hogy jobban védjék a gyerek, illetve serdiilé6 mentalis egészségét.
Amikor egy gyerek vagy serdiild sulyos mentalis zavarokkal kiizd, a gyermekterapeuta
felismeri a jeleket és tudja, hogy melyik fajta terapia segitheti leginkdbb abban, hogy

megbirkozzon a problémaval. Mivel a terapeuta ismeri a mentalhigiénés szolgaltatd rendszer
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mikodését és kapcesolatba tud vele 1épni, tudja, kit kell megkeresni €s mit kell tenni, hogy a
gyerek vagy serdiilé megkapja azt a segitséget, amire sziiksége van.

Tehat a gyermekterapeuta az, aki az iskolai vagy kozosségi mentéalhigiénés rendszerbe
biblioterapias programot tud beépiteni. Részvétele biztosithatja, hogy a sulyos érzelmi
zavarokkal kiizdé gyerekeket és serdiiloket kordn azonositsak, és hogy olyan programba
vonjak be Oket, amelyik hatékony segitséget nyujthat szdmukra. Azokndl a fiataloknal,
akiknél kevésbé sulyos a distressz, a terapeuta figyelemmel kisérheti a biblioterdpias
folyamatot annak érdekében, hogy az csokkentse ezt a distresszt. Segitséget nytjthat olyan
gyerekeknek, akik szokatlanul hevesen, varatlanul és fijdalmasan reagdlnak az irodalmi
mivekre. A gyermekterapeuta elérheti, hogy a gyerek a sajat €¢letében valoban felhasznalja
mindazon ismereteket, amelyeket a biblioterapia sordn sajat magaval kapcsolatban és az
interperszonalis kapcsolatok terén szerzett. Figyelemmel kovetheti tovabba a gyerek
fejlédését annak érdekében, hogy ez a hatas maradando és jelentOségteljes legyen. Amikor a
program megtervezésének legelejétdl jelen van a folyamatban, a terapeuta nagyban
hozzéjarulhat ahhoz, hogy a program valdban illeszkedjék egy bizonyos kozdsség
gyerekeinek mentalhigiénés sziikségleteihez. A médiataros pedig lehetdvé teheti a terapeuta
szamara, hogy a terdpidba szinvonalas irodalmat és filmeket illesszen, ily médon névelve a

szolgaltatas hitelét és hatasat.

Kiket neveziink mentalhigiénés szakembereknek?

Az alabbiakban a kovetkezd mentalhigiénés szakmadkat ismertetjiik: pszichologus, tanacsado
vagy tanacsadd pszichologus, szocidlis munkds, érzelmi problémakkal kiizd gyerekekkel
foglalkoz6 pedagogus, iskolai vagy pszichiatriai apolo és pszichidter. Az egyes allamok kiilon
szabalyozzak, hogy ezen szakmaék gyakorldsanak mik a feltételei. Minden egyes szakma mas
képzettséget igényel, mindegyiket masfajta oklevél hitelesiti, és mindegyik miikodését mas
testiilet szabalyozza. Az is eldfordulhat, hogy egy kozosségen beliil léteznek olyan,
diplomaval nem rendelkezd egyének, akik gyerekek ¢€s serdiilok korében mentalis
egészségvedo tevékenységet folytatnak. Mivel nehéz kiilonbséget tenni akozott, hogy mi
szamit terdpidnak és mi egyszerli gondoskodésnak, lehetetlen korlatozni az olyan laikus

szakemberek tevékenységét, akik a hagyomanyos mentalhigiénés szakmdk egyikében sem
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rendelkeznek diplomaval. Ehelyett a legtobb allam szabalyozza a mentalhigiénés cimek
hasznélatat — azaz meghatirozza, hogy ki nevezheti magat pszicholégusnak vagy szocialis
munkasnak — ahelyett, hogy korlatozna a tanacsadast vagy terapiat diploma nélkiil végzok

tevékenységét.

Pszicholégus

Az okleveles pszichologus cimet altalaban csak azok viselhetik, akik doktori fokozattal
rendelkeznek, és akik az alkalmazott pszichologia négy specialis teriiletének valamelyikén
egy ¢évig klinikai gyakorlatot végeztek. Ezek a teriiletek a kovetkezdk: iskolapszichologia,
klinikai pszicholdgia, tandcsadd pszicholdgia és szervezetpszichologia (Fox, Kovacs ¢és
Graham 1985). Valoszinlileg csak azok a szakemberek dolgoznak gyerekekkel, illetve
serdiilokkel, akik az els6 harom teriileten tevékenykednek. Az alkalmazott pszichologia
terliletén a szakmai képzés altalaban magéba foglalja a viselkedés szocialis és biologiai
alapjait, a pszicholdgiai kutatds modszereit, a pszichologiai mérést és az intervencidt. A
mentalhigiéné terliletén dogozok egy része csak mesterfokozattal rendelkezik, munkajukat
okleveles pszichologus feliigyeli. Miel6tt alkalmazott tudomannya valt volna, a pszichologia
elméleti tudomény volt; hagyomanyosan, tehat, a pszicholégusok gyakorlata kiilonbozott mas
mentalhigiénés szakemberek gyakorlatatol, amennyiben a mentalis képességek tekintetében a
hangsulyt a kutatas-alap értékelésre helyezte, a terapidhoz vald kozelitésben pedig az
empirikusan érvényesitett megkozelitéseket alkalmazta. Ma mar a kutatds szerves része

minden mentéalhigiénés szakmanak.

Iskolai tanacsadoé és iskolapszicholégus

Vannak olyan iskolai tanacsadok ¢€s iskolapszichologusok, akik okleveles pszichologusok, de
masok miikodési engedélyiiket az allam oktatasi ligyndkségétdl kapjak, és ebben az esetben
nem biztos, hogy rendelkeznek doktori fokozattal. Az iskolai tanacsadok képzése
leggyakrabban negyvennyolc olyan szemeszterorabol all, ami azt helyezi a kzéppontba, hogy
hogyan fejlesszenek ki €s épitsenek be az iskolai tantervbe tandcsadd programokat. A képzés
a kovetkez6 témakra irdnyul: tanacsadasi ismeretek egyének, csoportok és csaladok szamara;

palyavalasztasi tandcsadas; specialis problémakra, mint példaul drogfogyasztas, étkezési és
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figyelemzavarok, iranyuld tanacsado stratégiak (Council for the Accreditation of Counseling
and Related Educational Programs 1994). Az iskolapszicholégusok egy minimum hatvan
szemeszteroras képzésben vesznek részt, amelynek részét képezik a kovetkezok:
pszichoterapias beavatkozas egyének, csoportok és iskolai osztidlyok szamara; viselkedési
alapelvek alkalmazasa egyének, osztalyok és rendszerek iranyitasara; kutatds a fejlesztés, a
tanulasi elméletek, valamint a viselkedés szocidlis és biologiai alapjainak teriiletén; mérési
modszerek; konzultaciéo (National Association of School Psychologists 1994). Az iskoldkban
miikddd tanacsadok és pszichologusok altalaban a gyerekek és serdiil6k tanulasi, szocialis és

érzelmi sziikségleteire koncentralnak.

Okleveles hivatasos tanacsado

Tobb allam hivatdsos tanacsadok miikodését is engedélyezi. Ennek kritériumai allamonként
valtoznak, de &ltalaban sziikséges egy negyvennyolc 6rds tanfolyam elvégzése, melynek
részét képezik a tanacsadassal kapcsolatos elméletek és technikak, a csoportos tandcsadas és a
multikulturélis tanacsadas. Ezt kovetéen a legtobb allamban le kell tenni az Okleveles
Tanacsadas Orszagos Testiilete altal eldirt vizsgat' és feliigyelet alatt teljesiteni kell egy
nappali, kétéves gyakorlatot valamely kozdsségi mentalhigiénés kdzpontban vagy orvosi
intézményben. Hagyomanyosan az okleveles hivatasos tandcsadok az egyén
alkalmazkodoképességének javitasat célozzak ¢€s tamogatjak a betegeket az dnfejlesztésben.

Az alkalmazott stratégidk gyakorlatiak és a kliensek mindennapi problémaira koncentralnak.

Szocialis munkas

A legtobb szocialis munkas kétéves mesterképzésben vesz részt, melynek része a kozosségi
munka ¢és a csaladsegités, a személyes alkalmazkodéas elOsegitése, valamint feliigyelt
terepmunka mindenfajta kozosségi szolgaltatdsban. Ezutan, ha az illet6 valamely kozdsségben
egyénileg akar praktizalni és klinikai szocialis munkas oklevelet akar szerezni, feliigyelet alatt
teljesitenie kell egy kétéves klinikai gyakorlatot, majd le kell tennie egy vizsgat. Eredetileg a

szocialis munkds feladata az volt, hogy egy kozosségen beliil segitse a csaladokat abban, hogy

' National Board Counseling Examination
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kielégithessék a lakhatas, az étkezés és a ruhazkodas iranti sziikségleteiket. Emellett érzelmi
¢s szocidlis tAmogatast is nyujtott. Ma a szocidlis munkas jelentds tapasztalattal rendelkezik a
téren, hogy gyerekeknek és fiataloknak terapias szolgéltatdsokat nyujtson, csaladi problémak
esetén segitséget nyujtson, és kozbeavatkozzon csalddi erdszak vagy szegénység esetén.
Mivel gyakran orvosi koézegben dolgozik, a szocialis munkédsnak gyakran arra is van

képesitése, hogy pszichiatriai diagnozist allitson fel.

Erzelmi fogyatékossaggal é16 gyerekek tanara

Habar az érzelmi fogyatékossaggal ¢€l6 gyerekek tanarai kozott vannak, akik csak
alapképzésben vettek részt, legtobben mesterfokozattal rendelkeznek gydgypedagdgiabol.
Képzésiik megfeleld szaktudassal vértezi fel Oket az érzelmi vagy viselkedészavaros gyerekek
tanitdsdra. Megtanuljak, hogyan szabjak személyre az oktatast sajatos nevelési igényli diakok
szamara, hogyan kezeljék a kiszamithatatlan viselkedést és az érzelmi kitoréseket a tanoran,
¢s hogy hogyan nytjtsanak a szokdsosnal tobb szocidlis és érzelmi tdmogatast a didkoknak.
Modszeres viselkedéskezelési stratégiakat sajatitanak el és megtanuljak, hogyan fejlesszék a
tarsas és érzelmi kompetencidkat. Mint tanarok engedélyiiket az allam oktatasi ligyndkségétol

kapjak, és elsésorban iskoldkban vagy bentlakasos ifjusagi intézetekben dolgoznak.

Pszichiater és pszichiatriai apolé

A pszichiater olyan orvos, aki az orvosi egyetem elvégzése utan haroméves pszichiatriai
gyakorlatot teljesitett. A pszichidter mind a diagndzis, mind a terdpia teriiletén széleskorii
képzésben részesiil. O az egyetlen a mentalhigiénés szakmaban, aki gyogyszert irhat fel
mentélis zavarok esetén. A pszichiatriai 4pold bejegyzett apolo, aki mentalhigiénés
mesterfokozattal rendelkezik. Orvosi kdrnyezetben esetleg a pszichiatriai apold végzi a
kozvetlen apolési feladatok nagy részét. Ezen feliil, bizonyos esetekben iskolai korzetek
iskolai &poldkat alkalmaznak mentalhigiénés szolgaltatdsok ellatdsara. Bar elsOsorban testi
egészséggel kapcsolatos ismereteket szereznek, az 4polok gyakran fontos tagjai iskolai
mentéalhigiénés munkacsoportoknak, mivel szakértelmiik kiterjed a serdiilékoru terhességgel,

a szexualitassal és a drogfiigg6séggel kapcsolatos problémakra is.
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HOGYAN RESZESULNEK GYEREKEK ES SERDULOK
MENTALHIGIENES SZOLGALTATASOKBAN

Egy gyerekre altalaban valamelyik tanar, sziild6 vagy egyéb felndtt gondozd hivja fel a
terapeuta figyelmét, bar a serdiildkor tdjan néhany fiatal maga keres segitséget a kialakult
distressz miatt. A legtdbb esetben azért kiildik a gyereket vagy serdiil6t terapeutahoz, mert
gondok vannak a viselkedésével. Achenbach (1991) szerint a gyermektanacsadé kézpontokba
utalt gyerekek tobb mint a fele valamilyen viselkedésprobléma miatt keriilt oda. A
gyermekterapeuta eldszor informdciot gylijt a gyerek szocidlis és érzelmi nehézségeivel
kapcsolatban. Felhasznalva a szocidlis és érzelmi distressz jeleivel kapcsolatos tudasat, beszél
a sziilékkel, beszamolokat gyiijt a gyerek viselkedésével kapcsolatban, és kdzvetleniil
elbeszélget a gyerekkel és megfigyeli 6t. Az alapos vizsgalat soran gyakran kideriil, hogy a
gondozd valddi problémdja egy kicsit mas volt, mint amit eredetileg megfogalmaztak, vagy
hogy a fiatal tobbféle problémaval is kiizd, amelyek sulyosbitjdk egymast. Amikor az
informaciot Osszegylijtotte, a gyermekterapeuta Osszehasonlitja azt a szocialis és érzelmi
fejlodés normalis mintaival, hogy eldontse, a gyerek azon problémak egyikével kiizd,
amellyel minden normalis gyermek, vagy nehézségei a szokdsosnal komolyabbak és
hosszantartobbak és specialis beavatkozast igényelnek.

Mivel a gyerek problémajat nem mindig sajat patologiaja okozza, a gyermekterapeuta
azokrol a felndttekrdl is informaciot gytjt, akik gondozasaért feleldsek, illetve informalddik
az otthonardl, az iskolardl, ahova jar, valamint tdgabb szocidlis kdrnyezetérdl. Az olyan, ma
mar tipikusnak tekinthetd csalddi események, mint a vélas, ujrahdzasodas vagy nagyszild
halala traumatikus lehet egy gyerek szdmara, és ronthatja a sziil6i gondoskodas mindségét
(Doll 1996b). A kozosségek is felborithatjak egy gyerek szocioemocionalis egyensulyat, ha
tal agresszivak, tulzsufoltak, vagy irredlis €és szigori elvarasokat tamasztanak a gyerek
viselkedésével szemben. A szocidlis 1égkdr, amit a tarsak teremtenek, hozzajarulhat a gyerek
boldogtalansagahoz ¢s maganyossagahoz, ha a tarsak nem fogadjak el vagy nem baratkoznak
vele, de segitheti is alkalmazkodoképességét azaltal, hogy a tamogatas, baratsag €s a megértés
forrasa (Doll 1996a). Még akkor is, ha gy tlinik, a probléma forrdsa maga a gyerek, ezek a

koriilmények megvédhetik 6t a stressztél. A gyerek olyan széleskori megértése, ami
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figyelembe veszi ezeket a tényezdket, olyan tdmogatd €s segitségnyujtd forrasokkal latja el a
terapeutat, amelyeket integralhat az intervencios tervbe.

Szintén fontos, hogy el tudjuk donteni, mikor van sziikség terapiara. Az egyik oldalon
ott van a haszon, ami egy gyerek szamara abbol szdrmazhat, ha segitséget kap, a masik
oldalon viszont ott van az a kér, amit okozhatunk, ha ugyanezt a gyereket masoktol
kiilonbozének vagy segitségre szoruldnak bélyegezziik. A terapeuta gyakran igy oldja meg
ezt a dilemmat, hogy a sziil6kon vagy tanarokon keresztiil dolgozik. A gyerek nehézségeinek
megoldasa sordn a terapeuta segithet a gondozoknak abban, hogy ujfajta moddokon
reagaljanak a rossz magaviseletre, vagy alternativakat mutathat fel azzal kapcsolatban, hogy
hogyan lehet a gyereket nagyobb aktivitdsra vagy nyiltsagra 0sztondzni. A terapeuta Uj
készségeket tanithat a gondozoknak — megtanithatja nekik, hogyan hallgassak
figyelmesebben, amit a gyerek mond, hogyan vezessenek csaladi beszélgetést a problémak
megtargyaldsa, valamint dontéshozatal céljabol, vagy hogy hogyan hassanak a gyerekre,
amikor diihkitorése van. Mas esetekben a terapeuta 0j ismereteket nyujt a gyerekekkel és
fejlodésiikkel kapcsolatban a célbdl, hogy a gondozok jobban tudjanak tandcsot adni. Példaul,
létezhet olyan terapids csoport, amelyik a gyerekek baratkozasi mddjaival ismerteti meg a
sziiloket és megtanitja nekik, hogyan segitsenek az olyan gyereknek, akinek nincsenek baratai
(Doll 1996a). Amikor a terapeuta ugy latja, hogy a gyerek probléméaihoz a gondozas alacsony
szinvonala is hozzajarul, egy folyamatos konzulticios programot is javasolhat ahelyett, hogy
kozvetleniil a gyerekkel foglalkozna.

Ha a terapeuta ugy dont, hogy kozvetleniil a gyerekkel foglalkozik, szdmos modszer
koziil véalaszthat, amelynek mindegyikét mas és mas elméleti perspektiva védi. A behaviorista
terapeuta egy gyerek szocidlis és érzelmi alkalmazkodasarol viselkedésének €s azoknak a
modoknak a kontextusaban beszél, ahogyan a gyerek tarsas kornyezete kiprovokalja az egyes
viselkedéseket, és ahogyan O ezekre a viselkedésekre reagal (Mash és Barkley 1989). A
beavatkozas sordn a behaviorista terapeuta valdsziniileg azt javasolja majd, hogy a gyerek
viselkedésének kovetkezményeit gondosan megtervezett modokon véltoztassak meg a célbol,
hogy a gyerek részérdl alternativ és a kornyezethez vald jobb alkalmazkodast lehetévé tévo
viselkedési mintakat alakitsanak ki. Példaul a terapeuta javasolhatja, hogy a sziil6 ne vegyen
tudomast arrdl, ha a gyerek zavarja a telefonbeszélgetéseit a célbol, hogy a gyerek a jovOben
felhagyjon ezzel. Ezzel szemben a behaviorista terapeuta segithet a tanarnak kialakitani egy
olyan jutalmazasi rendszert, amelyben egy gyerek munkdjat plusz szabadiddvel jutalmazza.

Maskor, a behaviorista terapeuta kozvetleniil a gyerekkel dolgozik. Tanithat neki
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onmenedzselési technikdkat, példaul azt, hogy hogyan figyelje meg Onmagat, hogyan
tudatositsa a viselkedésvaltozdsokat, és hogy hogyan jutalmazza Onmagéit a pozitiv
viselkedésért.

A gestalt terapeutdk ugy hiszik, a gyerekek szocialis és érzelmi alkalmazkodd
képessége multbeli élményeiktdl fligg — olyan €lményektdl, amelyeknek hatdsara van egy
elképzelésiik arrol, hogy miért tigy reagélnak rajuk az emberek, ahogy, és hogy mit tehetnek
azért, hogy ezek a reakciok megvaltozzanak. A gestalt terapeuta egy sor gondosan
megtervezett tevékenységbe vonja bele a gyereket annak érdekében, hogy az ujfajta médokon
tapasztalja meg az embereket, hogy megvaltozzanak a mdasokkal szembeni elvarasai, ily
modon megvaltozzon az a mod is, ahogyan a gyerek az ¢lményekhez viszonyul (Oaklander
1978). A terapeuta segithet a gyereknek abban, hogy erds és hatékony vezetOként tekintsen
Oonmagara, mert ez er6t adhat neki ahhoz, hogy szembeszalljon tarsaival, ha azok cukkoljak.

A humanisztikus terapeuta ugy hiszi, egy gyerek természetes hajlama az
elégedettségre ¢s a megfeleld alkalmazkodasra csokken, amikor ugy érzi, a felnétt nem
fogadja el vagy nem szereti 6t. A humanisztikus terapeuta az alkalmazkodoképesség novelése
céljabol olyan élmény létrehozasan dolgozik, amelynek soran a gyerek gy érzi, elfogadjak és
értékesnek tartjak 6t. A humanisztikus terapeuta aktivan figyel arra, amit a gyerek dnmagarol
mond ¢és amiben hisz, finoman odaig vezetve 6t, hogy felfedezze sajat gyengéit és erdsségeit.
Tovabba a humanisztikus terapeuta altaldban azt javasolja, hogy a sziil¢ aktivan hallgassa és
Oszintén dicsérje meg a gyerekét, hogy az érezze, elfogadjak, és hogy szabadon felfedezhesse
individualitésat.

A kognitiv terapeuta ugy hiszi, a gyerekek cselekedetei arra vezethetok vissza, hogy
mit gondolnak magukrol és mésokrdl. A kognitiv terapeuta azon dolgozik, hogy segitsen a
gyereknek 10j ismereteket szereznie onmagaval és azzal kapcsolatban, hogy mi az, amire képes
(Hughes 1988; Kendall és Braswell 1985). A kognitiv terapeuta segit a gyereknek megérteni
azoknak a gyerekeknek a szempontjait, akikkel nézeteltérése tamad. Ezzel kialakitja benne azt
az igényt, hogy viselkedését masok viselkedéséhez igazitsa. Vagy, a kognitiv terapeuta
megtanithatja a gyereket arra, hogy miel6tt cselekedne vagy dontést hozna, mérlegeljen és
gondolja végig, mit tesz. Fontos kognitiv stratégia, amikor moddszeres problémamegoldo
1épések hasznalatat tanitjuk meg a gyereknek, amikor valamirdl donteni kell: a probléma
azonositasat és megfogalmazasat, tobb lehetséges megoldas felsorolasat, az egyes valasztasok
lehetséges kovetkezményeinek megfogalmazasat, az egyik alternativa kivalasztasat ¢és

kiprobaléasat, valamint a terv értékelését annak eldontésére, hogy az sikeres volt-e.
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Pszicho-szocialis nevelési beavatkozasra iskoldkban vagy bentlakasos kezelési
programok keretében keriilhet sor; ezek olyan nevelési programok, amelyek specialis
ismereteket vagy pszichoszocidlis készségeket tanitanak meg a gyerekeknek problémaik
enyhitése végett (Elias és Tobias 1996, Goldstein 1988). Példaul a gyerekeknek olyan
specidlis technikakat tanithatnak, amelyek segitségével egymassal egyezségre juthatnak, és
arra is lehetdséget kapnak, hogy ezeket szerepjatékokban vagy szimuldciokban kiprobaljak.
Vagy moddszeres relaxacios technikdkat tanithatnak nekik és elmagyarazhatjdk, mikor és
hogyan hasznaljak azokat. Mas nevelési programok azért jottek 1étre, hogy megtanitsak a
gyerekeknek, hogy ne hirtelen felindulasbol cselekedjenek, hanem elészor alljanak meg ¢€s
gondolkodjanak, hogy segitsenek a gyerekeknek a konfliktuskezelésben, hogy visszaszoritsak
az iskolai agressziot, hogy csokkentsék a stresszt a gyerekek életében, és hogy megtanitsak
Oket hatékonyan kezelni a haragot.

Sok gyermekterapeuta kombindlja a kiilonféle elméleteket, alternativ beavatkozasi
modokat is kozéjik integralva. Bar a kutatdsok gyakran azt mutatjadk, hogy egyes
pszichologiai zavarok esetében egy bizonyos terdpiafajta hatékonyabb, mint egy masik, arra is
bdséges bizonyitékot talalunk, hogy a kiilonféle gyermekterapidk egyforman hatékonyak.

Béarmelyik terapids modellt valassza is, az 0Osszes hatékonyan mikddo
gyermekterapeuta célja, hogy a gyerek a terdpia soran nyert j tudast a késébbiekben fel tudja
hasznélni. A legtdbb esetben fontos a terapeuta szdmara, hogy meggy6z6djon arrdl, a gyerek
konkrét viselkedése valoban javult azokban a mindennapi élethelyzetekben, amelyekben
korabban az a bizonyos viselkedés problémds volt. Kiilonféle ellendrzé modszereket
alkalmazva folyamatosan figyelemmel kiséri a gyerek viselkedését, hogy meggy6z6djon
arrol, a valtozds maradandd és mélyrehatd. Azutan arrél is gondoskodik, nehogy a terapia
befejeztével ezek a valtozdsok megsziinjenek. Akkor hatékony egy terapia, ha egyrészt
képesek vagyunk valtozast eldidézni egy gyerek viselkedésében, masrészt garantalni tudjuk,
hogy ezek a valtozasok rogziilnek és beépiilnek a gyerek viselkedésébe, természetes részévé

valva annak.

A BIBLIOTERAPIA BEEPITESE A TERAPIAS INTERVENCIOBA

Azt a személyes felismerést, érzelmi katarzist és az emberi kapcsolatokrdl szerzett azon uj

ismereteket, amelyekhez valaki olvasas soran jut, tobb kiilonb6zé mddon lehet folyamatban
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1évo gyermekterdpids programokba beépiteni. El0szor is, a személyes felismerés, amihez az
olvasd jut, megragadhatd és az Onismeret €s a késObbi valtozas alapja lehet. A nagyobb
onismeretbdl kifolydlag egy gyerek esetleg konnyebben megérti a terapeuta feltételezéseit a
problémak okait illetéen, konnyebben megértheti, milyen médon jarul hozza ¢ maga sajat
nehézségeihez, illetve hogy milyen Iépéseket tehet a problémék megoldasa érdekében. A
gyermekterapeuta ezutdn modszeres stratégidkat dolgozhat ki, majd ellendrizheti és
finomithatja azokat a terveket, amelyeket a gyerek készitett.

Az irodalmi miivek kiilonféle szerepl6i mintaul szolgalhatnak a gyereknek azoknak a
szocialis készségeknek a tekintetében, amelyeket elsajatitani kivan. Azokat a szereploket, akik
modszeres problémamegoldo 1€épéseket tesznek, hatdrozottan fellépnek az erdszakoskoddval
szemben, vagy arra a kockéazatos 1épésre szanjak el magukat, hogy egy masik gyereket
jatszani hivnak, utdnozhatjdk olyan olvasok, akik hasonld helyzetekben taldljak magukat. A
szereplok kozotti beszélgetések vagy azok a hatékony visszavagéasok, amelyekkel a szereplok
nehéz helyzetekben ¢lnek, utanzand6 mintdul szolgdlhatnak egy gyereknek. A
gyermekterapeuta ezeket a mintdkat hasznalhatja jo és rossz példaként, amikor szocidlis
készségeket tanit a gyereknek. Tovabba azok a szituaciok, amelyek a gyermekirodalomban
megjelennek, szerepjaték-gyakorlatok alapjaul szolgalhatnak gyerek és terapeuta kozott.
Mivel egy helyzet kontextusardl részletes leirast tartalmaznak, az irodalombdl szerepjatszas
céljara vett jelenetek hatékonyabbak és életszeriibbek lesznek, mint azok, amelyeket a legtobb
pszicho-szocidlis nevelési tanterv tartalmaz.

A gyermekterapeutdk visszatérd dilemmadja, hogy a gyerekek legintenzivebb és
legproblémasabb ¢érzelmei gyakran a terapias szoba falain kiviil keletkeznek, igy nem lehet
veliik kozvetleniil foglalkozni. Az irodalmi mii és a film, azéltal, hogy képes hiteles és valos
érzelmeket kivaltani olvasobol vagy nézébol, képes visszahozni a terdpidba ezt az érzelmi
tapasztalatot. A gyermekterapeuta felhaszndlhatja ezt az alkalmat arra, hogy segitsen a
gyereknek értelmezni az érzelmet és annak okat, és hogy segitsen hatékony stratégidkat
kidolgozni az érzelemnek a gyerek szdmara biztonsdgos moddokon torténd kifejezésére ¢€s
uraldsara. Tovabba a katartikus megkonnyebbiilés, amit valaki olyankor ¢l at, amikor
biztonsagos koriilmények kozott intentiv  érzelmet kifejez, hozzdadhat a gyerek
megkonnyebbiiléséhez.

Végezetiil, a gyerekek gyakran éreznek megkonnyebbiilést, amikor megértik, hogy
nem csak 6k éreznek ugy, ahogyan 6k, és hogy az ovékhez hasonld problémakkal masok is

kiizdenek. Konyviink egyik szerzéje soha nem fogja elfelejteni egy hatodik osztalyos autista
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gyermek elképedését €s megkonnyebbiilését, amikor rajott, hogy léteznek a vildgon mas
hozza hasonlé gyerekek is - hogy nincs egyediil. Elményeik kozos vonasainak felismerése
alkalmat ny0jt a gyerekeknek arra, hogy mas néz6pontbol tekintsenek dnmagukra, hogy egy
olyan csoport részének tekintsék magukat, amelynek tagjai hasonlé tulajdonsagokkal birnak.
Ez a felismerés megszabaditja ket a gyotrd biintudattdl, ami gyakran akadalyozza, hogy egy
egészségesebb 1étezési mod felé elmozduljanak.

Ezen tényezok kockazatot is hordoznak. A gyerek esetleg nem a kompetens és
egészséges szereplokkel azonosul, hanem azoknak a szereploknek a viselkedését utdnozza,
akik sikertelenck és nem egészségesek. Egy regény eltulozhatja és felerdsitheti a gyerek
érzelmeit, kiilondsen akkor, ha az érzelmek mogoétt meghuzodod problémak feltaratlanul
maradnak. A kép, amit a gyerek masokkal és 6nmagaval kapcsolatban kialakit, torz és kéaros
lehet. Ezeket a kockazati tényezdket gyorsan és hatékonyan lehet kezelni, ha a médiatarosok

¢és gyermekterapeutak egylittmiikodést tudnak kialakitani.
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6 MIRE KELL UGYELNIE EGY BIBLIOTERAPIAS
FOGLALKOZASVEZETONEK

Marsha Wiggins Frame ¢s Beth Doll

A gondolat, hogy az irodalmat terapias eszkozként hasznaljuk, csabito, valoszintlileg azért,
mert azok, akik ugy dontenek, hogy masokat biblioterapias tevékenységbe vonnak, személyes
tapasztalatbdl tudjak, hogy a konyvek segitenek megérteni sajat életiiket és segitenek annak
értelmet adni. Viszont, pontosan amiatt, hogy a biblioterapia hatékony segitséget nyujthat a
gyerekeknek ¢és serdiiléknek a problémaikkal torténd kiizdelemben, fontos beszélniink arrol,
hogy mire kell ligyelnie annak a konyvtirosnak vagy médiatarosnak, aki mentalhigiénés
szakember kozvetlen segitsége nélkill vezet terapids programot. Ez a fejezet felhivja a
figyelmet egy par dologra a biblioterdpiaval kapcsolatban, majd leir egy sor olyan érzelmi és
viselkedésbeli reakciot, amellyel a szakemberek taldlkozhatnak, amikor gyerekekkel vagy
serdiilékkel dolgoznak. Kitér arra is, hogy milyen valaszt adjon egy biblioterapias

foglalkozasvezetd ezekre a reakcidkra.

MIRE KELL UGYELNI AZ ANYAG KIVALASZTASANAL

Fontos észben tartani, hogy minden ember, még ha nagyon fiatal is, sajat élettapasztalataval
reagal egy torténetre. Minden esetben az olvasé személyes ¢lményei szolgalnak egy
biblioterapias torténet értelmezési hatteréiil. Tehat amikor egy felndtt egylitt olvas egy
konyvet egy gyerekekkel, belép annak a gyereknek a vilagdba, amely a felszin alatt tele van
félelmekkel, aggodalommal, szomorusdggal, 6rommel vagy izgalommal. A j6 torténet képes
intenziv érzelmi valaszokat kivéltani a hallgatobol, részben azért, mert hordozza ezeket a
nagy erejii és személyes multbeli élményeket. A biblioterapids foglalkozasvezetdonek résen
kell lennie, hogy észrevegye a kiilonféle érzelmi valaszokat, és fel kell ismernie, mikor
annyira intenzivek vagy fajdalmasak, hogy legydzik a hallgatét (Halliday 1991). Szintén
fontos, hogy a biblioterdpias foglalkozasvezeté szamos értelmezési lehetdséggel
megismertesse a hallgatéit, ily modon arra 0sztondzve oOket, hogy sajat életilkhoz tjfajta

modokon kozelitsenek.
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A szakembereknek az is feladata, hogy figyeljenek azokra a megoldasokra, amelyeket
a terapids célra hasznalt konyv bemutat a benne taldlhaté problémék megolddsara. Egyes
népszer torténetek olyan, tulzottan leegyszeriisitett megoldasokat javasolnak, amelyek igen
csekély segitséget nyujtanak a gyerekeknek vagy serdiiléknek abban, hogy Osszetett, valos
problémékkal megbirk6zzanak (Chatton 1988). Amikor ezek a leegyszeriisitett megoldasok
végsd soron sikertelennek bizonyulnak, a fiatal olvasoknak elmehet a kedve, és koran
feladhatjak abbéli probalkozasukat, hogy fontos személyes problémakat megoldjanak. Ezzel
ellentétben, mas konyvek olyan szereploket mutatnak be, akiknek sokféle problémaval kell
megbirkozniuk. Ezek a sokrétii kihivasok lehet, hogy izgalmasabba teszik a cselekményt, de
érzelmileg meg is terhelhetik a gyerekeket vagy serdiiloket (Chatton 1988). Az ilyen kdnyvek
azt az lizenetet kozvetithetik, hogy az ilyen problémakat til nehéz sikeresen megoldani. A
képzett foglalkozasvezetd megbeszélheti hallgatosagaval ezeknek az irodalmi miiveknek a
gyengéit ugy, hogy beszélget a gyerekekkel vagy serdiildkkel arrél, hogy mennyire valoszin,
hogy ilyen egyszerii megoldasok miikodjenek, vagy tgy, hogy elmondja, szerinte hogyan
egyszerlsitette le vagy nagyitotta fel a mii a valds életben taldlhatd problémakat.

Egy masik fontos kihivas, amellyel a szakembereknek szembe kell néznilik, a
konyvek, illetve a sajat maguk értékrendje. A terapias célokra gyakran hasznalt konyvek egy
része humanisztikus értékekeket testesit meg, de masok tele vannak olyan képekkel vagy
eseményekkel, amelyek erdszakosak, rasszistdk, szexistdk, Oreggytilolék vagy egyéb
modokon érzéketlenek azok irant az értékek irant, amelyeket a gyerekek ¢és serdiilok, illetve a
feln6tt szakemberek képviselnek. Maskor, a torténetek értelmezésekor sajat fontosnak tartott
értékrendjliket sziikségtelentil erdltetik a fiatal hallgatokra. Példaul, ha egy konyvben arrol
van sz0, hogy egy gyerek vagy serdiil0 sziilei elvaltak, a foglalkozasvezetd, akinek véleménye
szerint a valas helytelen, spontanul tett kijelentéseivel akaratlanul ndvelheti egy gyerek
blintudatat vagy rossz érzéseit. Tehat fontos, hogy a biblioterapids foglalkozasvezetd
érzékenyen viszonyuljon azokhoz az értékekhez, amelyeket a terdpids célra ajanlott konyv
hordoz. Szintén sziikséges, hogy a szakemberek feliilvizsgaljak sajat értékrend;jiiket annak az
irodalomnak a fényében, amelyet kivalasztanak a gyerekek vagy serdiilék szamdara. Az
onvizsgalat fontos, mert a szakember igy elkeriilheti, hogy az irodalmat személyes forumként
hasznalja ahelyett, hogy segitene a fiatal hallgatoknak abban, hogy megfogalmazzak sajat

gondolataikat, és a torténetbdl levonjak sajat kovetkeztetéseiket.
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A DISTRESSZ GYAKORI JELEI

A biblioterapias foglalkozasvezetd, legyen az konyvtaros, médiataros vagy mentalhigiénés
szakember, amikor gondolatébresztd irodalmat dolgoz fel gyerekekkel vagy serdiilokkel,
szamos viselkedésbeli €s érzelmi valasszal talalkozik majd résziikr6l. Ez lehet nyugtalansag,
gyerekes viselkedés, félelem, visszahtizodas, valamilyen betegségtiinet, érzelmi kitoérés vagy
ongyilkossdgi szandék emlegetése. Ezek a valaszok a teljesen normadlistél a sulyosig
terjednek. A kovetkezdkben ezeket a valaszokat jellemezziik és egyben tanacsokat is adunk

arra nézve, hogy felmeriilésiik esetén mit tehet a biblioterapeuta.

Nyugtalansag

A nyugtalansag a distressz egyik leggyakoribb olyan jele, amelyet a biblioterapias
foglalkozasvezetd gyerekek és serdiilok korében észrevehet. A babrélas és masok bokdosése
bizonyos mértékig normalis és varhato, amikor sok gyerek van egyiitt. Altalanos szabalyként
elmondhatjuk, hogy harom éves kor f6l6tt minden évben 6t perccel hosszabb ideig tud egy
gyerek figyelni egy torténetre (Barkley 1990). Ez azt jelenti, hogy egy hatéves gyerek mar
képes egy tizendt perces torténetre odafigyelni, kiilondsen, ha hozza van szokva az egy
helyben iiléshez és a figyeléshez. Ha a gyerekek nem tudnak redlis mennyiségli ideig
csondben figyelni, a felndttnek elészor meg kell vizsgalnia, hogy nyugtalansagukhoz nem
jarul-e hozza a helyszin vagy az iddzités. Példaul, a gyerekek nehezebben tudnak figyelni, ha
a helyiség tal meleg, amikor ¢hesek, vagy kozvetleniil nagyobb iskolai sziinet elott. Sok
esetben a helyszin megvaltoztatisa vagy egy kis uzsonna elég ahhoz, hogy javuljon a
gyerekek vagy a serdiil6k koncentracidja.

Bizonyos esetekben egy gyerek nyugtalansaga széls6séges - allanddan mozog.
Mozgasanak lehet egy bizonyos jellegzetessége €s ez az allandd izgés-mozgas latszolag
uralhatatlan, megfékezhetetlen. Azokra a gyerekekre és serdiildkre, akik figyelemzavarral
kiizdenek, jellemzd lehet ez a fajta hiperaktivitas, kiilondsen, ha a foglalkozasidé megnd, és
ha egyes gyerekek leragadnak egy-egy témanal (Barkley 1990). Ha a figyelemzavar nem lett
diagnosztizalva, az ilyen nagymértékii nyugtalansag egy olyan, kevésbé lathato érzelmi zavar
jele lehet, aminek semmi koze a biblioterapids programhoz. Viszont ha a hiperaktivitas szintje

attol fiiggden nd vagy csokken, hogy mi a targyalt torténet tartalma, vagy hogy milyen
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problémékat vet fel a torténet, maga a konyv lehet a zavar okozdja. Azok a felnéttek, akik
ennyire problémas gyerekekkel foglalkoznak, hajlamosak arra, hogy idegessé véljanak és
komolyan megszidjdk Oket. Az igazsag az, hogy az ilyen gyerekekeket olyan gyakran és
szigortian megleckéztetik viselkedésiikkel kapcsolatban, hogy gyakran érzelmi sebeket {itnek
rajtuk, €s ezek a sebek csak még jobban alddssak Onbecsiilésiiket. Bizonyitott tény, hogy a
fegyelmezés csak akkor hatékony, ha a rossz magaviseletért kiszabott biintetés enyhe, de
kovetkezetesen alkalmazott (Forehand és McMahon 1981). Tovabb4d, ha a konyvtaros vagy
médiataros olyan gyerekekkel dolgozik, akik komoly distressz jeleit produkaljak és akik nem
tudnak odafigyelni a felolvasas vagy a megbeszélés soran, mar az elején és ett6l kezdve
gyakran konzultdlnia kell mind mentalhigiénés szakemberrel, mind a sziilokkel, hogy
figyelmezetesse Oket a gyerek viselkedésével kapcsolatban, és hogy hatékony reagélasi
modokat lehessen ré kidolgozni.

A normalis nyugtalansag és a sulyos szorongéasokkal kiizdé gyerekek allando izgése-
mozgasa kozotti skdlan az olyan viselkedések talalhatok, amelyek enyhe foku distresszre
utalnak. Példaul vannak olyan gyerekek és serdiilok, akik impulzivak, akkor sz6lnak, amikor
nem Ok kovetkeznek, illetve bosszantjdk a kozelikben iiloket. Ezek az alkalomszerti
viselkedésproblémak nem adnak okot aggodalomra, és fontos célt szolgalhatnak a gyerek
szamara - biztosithatjak a vezetd vagy a tarsak oly nagyon ahitott figyelmét. Lehet, hogy azért
viselkednek zavardan, hogy szorakoztassak magukat, vagy azért, mert a targyalt konyv
valamelyik jelenetét kinosnak taldljadk. Ha ilyen enyhe foku viselkedésproblémaval 4&ll
szemben, a foglalkozasvezetd eldszor esetleg beszéljen magaval a gyerekkel, hogy eldontsék,
hogyan lehetne kezelni a problémat. Vagy az is lehet, hogy a sziild, vagy valamelyik tanar
vagy mentalhigiénés szakember, aki ismeri a gyereket, tudja, hogy mas alkalmakkor hogyan
kezelték ezt a problémat.

Néhany, igen ritka esetben, a gyerek vagy serdiil6 nyugtalansdga gondosan kidolgozott
ritudlékban is megmutatkozik, melyeket, ugy érzi, muszdj végrehajtania (Flament €s masok
1988). P¢ldaul a gyerek fontosnak tarthatja, hogy milyen modon 1ép be a szobéaba, vagy hogy
a butor hogy van elrendezve. Mas gyerekek esetleg allandéan kezet mosnak, ha véletleniil
hozzéérnek a padléhoz, egy masik emberhez vagy valamilyen targyhoz, vagy megmossak a
targyakat, ha azokkal torténik ugyanez. Vigydznak, hogy a ruhajuk ¢€s a targyaik érintetlenek
maradjanak, megszamoljdk a targyakat vagy a szavakat, vagy ritualisztikus kifejezéseket
ismételgetnek. Habar az effajta viselkedés nem az olvasott kdnyv vagy megnézett film

hatasara alakul ki, stlyos distresszre utal, és azonnali segitségnyujtast igényel a
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mentalhigiénés szakember részérdl. Ugyanakkor a kényszeres viselkedés altalaban nem
indokolja, hogy a gyereket kizarjuk a biblioterdpias programbol, amelyet €lvez, kiilondsen, ha
a programban részt vevo tobbi gyerek el tudja fogadni a viselkedés furcsasagat anélkiil, hogy

kikozositené az érintett gyereket.

Regressziv viselkedés

Gyerekek esetében gyakori, serdiilok esetében kevésbé, hogy amikor rossz a kozérzetiik,
kisebb gyerekekre jellemzd viselkedésformdkat vesznek fel. A biblioterapias foglalkozas
soran eléfordulhat ujjszopés, odasimulds vagy félénkség, kiilondsen, amikor a torténetben
félelmet kelté elemek fordulnak eld. Amikor a regressziv viselkedésforméak atmenetiek és
nem erdteljesek, nem kell, hogy aggodalomra adjanak okot - egyszeritien a gyerek atmeneti
megnyugtatasa volt a céljuk. A foglalkozasvezetonek ilyen esetekben annyi a dolga, hogy
emlékezetében megdrzi a gyerek viselkedését, és az elkdvetkezd foglalkozasok soran figyeli,
hogy nem fordul-e el 0jra. Viszont ha a mar idésebb gyerek vagy serdiild viselkedése
nagyfoku regresszidot mutat, vagyis ha a gyerek vagy serdiild egy nala tobb mint 6t évvel
fiatalabb gyerek viselkedési mintéit veszi fel (kiilondsen, ha egy hét évnél idOsebb gyerek

bepisil vagy bekakal), mind a sziiléknek, mind a mentélhigiénés szakembernek szélni kell.

Félosség

Minden gyereknek vannak olyan idészakai, amikor félelmeket €l at - fél a sotéttdl, a
szornyektol, attél, hogy gondozoéi elhagyjak (Morris és Kratochwill 1983). Vannak olyan
gyerekek, akik alkatilag szorongdbbak, mint tarsaik, és akik az olyan torténetektdl is
megijednek, amelyeket a tobbiek szorakoztatonak taldlnak. Habar lesznek olyanok, akik
kozveleniil és konnyen beszélnek félelmeikrél, masok leplezik azokat vagy tugy, hogy
fékezhetetleniil nevetnek, vagy ugy, hogy hallgataggd valnak. A gyerek félelmei akkor adnak
okot aggodalomra, amikor intenzitadsuk nem all aranyban a valds veszéllyel, amiben a gyerek
van, ¢s amikor ezek miatt a félelmek miatt a gyerek nem vesz részt olyan tevékenységekben,
amelyeket egyébként ¢élvezne. A szakemberek tehat feltétleniil hivjak fel a sziilok figyelmét,
ha a gyerek olyan, talzott mértékl félelmeket ¢l at, amelyek megakadalyozzak 6t abban, hogy
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teljes szivvel atadja magat az olyan torténeteknek, amelyeket a legtobb gyerek élvezettel

hallgat.

Betegségtiinetek

Ha a beszélgetés, konyv vagy film tulsdgosan nyugtalanitd, néhany gyermek enyhe
rosszullétekrdl panaszkodik majd vagy esetleg visszatérd testi tiinetekrdl szamol be, mint
példaul fej- vagy gyomorfajas. Gyakran ezek a panaszok érzelmileg megterheld pillanatokban
jelentkeznek egy konyv olvaséasa sordn, majd elmtlnak, amikor konnyedebbé valik a torténet
hangulata vagy amikor egy kritikus probléma megoldodik. Sokszor ezek a tlinetek tirtigyként
szolgalnak arra, hogy a gyermek kimaradhasson a csoportbdl (a visszahuzodas rejtett
formaja), illetve azt a célt is szolgaljak, hogy a gyermek plusz megnyugtatast kapjon a
csoportvezetotdl. Ebben a helyzetben a testi tlinetek felerésodhetnek, illetve gyakoribba
valhatnak, ha a torténet egy fesziiltebb részhez ér. Ha a tiinetek gyakoriak vagy elhtizodoak, a
biblioterapeutanak ajanlatos beszélnie a sziilokkel és tanarokkal, hogy kideritse, mas

koriilmények kozott is fennalnak-e ezek a tiinetek.

Erzelmi kitorések

A j6 konyv egyik jellemzdje, hogy képes konnyekig meghatni benniinket. Az olyan érzelmi
reakciok, mint a sirds, normalisak, amikor egy regényben meghat6 pillanathoz érkeziink. Ha
sirast nem is, de kiilonféle félelmeket és mély szomorusagot kivalthat egy konyv az emberbdl,
illetve hatasara ujra atélhet olyan élményeket, amelyekre a konyv szerepldi emlékeztették.
Ugyanakkor egy konyv varatlan oromérzetet, elégedettséget vagy mas pozitiv érzelmet is
kivalthat. A biblioterapias foglalkozasvezetok arra szamitanak, hogy a konyv érzelmileg
megmozgatja majd az olvasokat, igy feltételezi, hogy a katarzis bekovetkezik. Az irodalom
¢érzelmekre hato tulajdonsdga problematikus lehet az olyan gyerekek vagy serdiildk szamara,
akik annyira a negativ gondolatokra koncentralnak, hogy rosszkedviiek, sot ellenségesek
lesznek. Esetleg vég nélkiil sirnak, elszigetelik magukat a csoporttol vagy még az is
eléfordulhat, hogy erdszakos mddon uraljdk a beszélgetést. Amennyiben a gyerek vagy

serdiilé érzelmileg annyira zaklatottd valik, hogy képtelen uralkodni magéan és nem reagél a
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felndttek vagy a tarsak megnyugtatasi kisérleteire, a konyvtaros vagy médiataros jol teszi, ha

arra 0sztonzi a sziiloket, hogy azonnal forduljanak mentalhigiénés szakemberhez.

Ongyilkossaggal térténd fenyegetés

Amikor egy konyv téméja lehangold vagy elcsiiggesztd, vagy ha kellemetlen élményeket idéz
fel a gyerek multjaval kapcsolatban, a megbeszélés soran Ongyilkossaggal kapcsolatos
megjegyzések hangozhatnak el. Egy-egy résztvevd elmondhatja, hogy megfordult a fejében
az ongyilkossag gondolata, vagy olyan homalyos megjegyzéseket tehet, mint példaul "Velem
senki sem torddik. Talan jobb, ha az egésznek véget vetek." Az illetd azt is megjegyezheti,
hogy ismer valakit, aki ongyilkossdgot kovetett el. Fiatalabb gyerekek kifejezhetik abbéli
vagyukat, hogy Gjra egyesiiljenek egy olyan szeretett személlyel, aki meghalt. Mivel az ilyen
ongyilkos képzelgések meglehetdsen gyakoriak serdiilok korében (lasd a harmadik fejezetet),
nagy a valdszinlisége annak, hogy a csoportban msaokban is felmeriilt a gondolat, csak nem
mondtak ki hangosan. Az a javaslatunk, hogy az ongyilkossagi gondolatokkal kapcsolatban
ne az egész csoport elétt beszEljiink, hanem azonnal értesitsik a szililoket gyermekiik
megjegyzéseivel kapcsolatban. Ha a gyerek megjegyzései arra utalnak, hogy részletes és
valosagos terveket készitett az Ongyilkossdgra, vagy ha mar I[épéseket tett a terv
megvalositasa érdekében, a kdnyvtaros vagy médiataros azonnal konzultdljon mentalhigiénés
szakemberrel annak megallapitasa végett, hogy sziikséges-e a gyereket feliigyelet alatt tartani

addig, amig a sziilokkel megbesz¢lik a kockazatot.

Elcsuggedés

A meghat6 jelenetnél sirva fakado és a levert, ongyilkossagi gondolatokkal jatszd gyerek
vagy serdiild kozott ott van a szerény mértékben elbizonytalanodott gyerek vagy serdiild.
Réanézésre az ilyen gyerek faradt vagy letargikus. Esetleg pesszimista a hozzadllasa egy
torténet végkifejletéhez vagy sajat személyes koriilményeihez. Esetleg ingeriilten valaszol,
amikor kérdést tesziink fel neki, vagy amikor a tarsaival kommunikal. Az is el6éfordulhat,
hogy képtelen koncentralni és pillanatokra "kiszall" a torténetbdl. Az dngyilkossadg halvany
gondolata is kifejezOdhet részérdl. Az ilyen, csak kisebb mértékben lehangolt személy nem

készit vilagos, részletes tervet az ongyilkossagra. Az éles szemi foglalkozasvezeté megfigyeli
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az ilyen gyereket vagy serdiilot és konzultél a sziilokkel és mentalhigiénés szakemberrel arrol,

hogy esetleg mentalhigiénés ellatasra van a gyereknek vagy serdiilének sziiksége.

A KOCKAZAT EGYEB JELEI

A testsullyal kapcsolatos aggodamak. Az evéssel €s a teststllyal valo foglalkozés jellemzdje
az amerikai kultirdnak. A gyermekkortol kezdve kiilondsen a lanyok szadmara fontos az
idealis testkép. Altaldnos iskolas kora lanyok korében nem ritka, ha az élelmiszerek
zsirtartalmarol vagy a hizéasrol beszélgetnek. Ezek a problémak gyakran felszinre keriilnek
biblioterapias foglalkozasok soran, amikor egy konyv szerepléi hasonlé modon nagy
jelentdséget tulajdonitanak az étkezésnek vagy tulstllyal kiizdenek. Fontos, hogy azonnal
értesitsiik a sziil6ket, ha a beszélgetés sordn netan kideriil, hogy a gyerek teststulyanak
szabalyozasa céljabol hanytatja magat, tilzasba viszi a testmozgast vagy hashajtot szed (lasd a
harmadik fejezetet).

Nem megfelelo viselkedés. A szakemberek szdmara szintén aggasztoak lehetnek az
olyan viselkedésformak, amelyeknek jellemzdje a konfliktuskeresés és a nem megfeleld
magaviselet. Tipikusan el6fordul, hogy egy gyerek vagy serdiilé verekedik, csufolja a tarsat,
¢és figyelmen kiviil hagyja azokat a hatarokat, amelyeket nem huztak meg vilagosan. Nem
volna szokatlan olyan gyereket talalni, aki padban vagy pénztarcdban kutakodik, vagy leveszi
az 0sszes konyvet vagy jatékot a polcrol. Hasonloképpen gyakran lehetiink szemtanui annak,
hogy gyerekek 16kdosddnek ¢€s taszigaljak, illetve sértegetik egymast. A biblioterapeutanak
késznek kell mutatkoznia arra, hogy a foglalkozasok soran a fentiekhez hasonl6 helyzeteket
kezeljen. Probléma tovabba, ha a gyerek harcias mddon szembeszall a tekintéllyel, ha
diihkitorései vannak (kiilondsen korlatozasok esetén), ha durva, timad6 magatartast tanusit a
tarsaval szemben, vagy ha megszeg valamilyen torvényt. Ha egy gyerek ennyire agressziv,
egy fejlesztd biblioterapids program mar kevésnek bizonyul. Nehezebb donteni, ha egy
gyerek viselkedése a kettd kozé esik. Vannak olyan gyerekek ¢és serdiilok, akik folyamatosan
agresszivek, akar verbdlisan, akar fizikalisan. Felndttel szembekeriilve nem adjdk meg
magukat, és gyakran vannak rovidebb ideig tartd diihkitoréseik. Ha ilyesmit tapasztalunk, ha
rdadasul az illetd karomkodik vagy masokat hibaztat, fontos, hogy beszéljiink valamelyik

tandraval és a sziileivel. Ha a gyerek vagy serdiild negativ viselkedése sulyosbodik, a
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biblioterapias foglalkozasvezetd kérheti mentalhigiénés szakember segitségét a célbol, hogy
egylitt hatékonyabb tervet dolgozzanak ki a csoportviselkedés kezelésére.

Amikor egy konyv feldolgozasa csoportosan torténik, eléfordulhat, hogy valamelyik
gyerek feltlinben csendessé valik, vagy alomszeri allapotba esik egy torténet hallgatasa
kozben. Talén ilyenkor a gyerek egyszertien csak gondolkodik azon, amit éppen hall, vagy
belsdleg probal feldolgozni valamilyen enyhén zavard dolgot. Més alkalmakkor a gyereket
esetleg annyira felkavarja érzelmileg a torténet, hogy kulcsfontossagu pillanatokban elhagyja
a termet. Az ideiglenes visszahuzddas hatékony megkiizdési stratégia az olyan gyerek
részérdl, aki most tanulja, hogyan kezeljen intenziv érzelmi élményeket. Ha a visszahtizodas
csak atmeneti, nem kell, hogy aggodalomra adjon okot.

Az, hogy a résztvevoknek milyen a tarsaival valo kapcsolata, szintén fontos lehet a
biblioterapias foglalkozasvezetOk szamara. Ezek a kapcsolatok ugyanis jelentds distressz
forrasai lehetnek egy gyerek vagy serdiilé szdmara. Kisebb vitdkra és csufolodasokra
szamitani kell. A fiatalok gyakran fejezik ki megbantottsagukat, ha kihagyjdk oOket a
csoportbol, vagy ha hirtelen valtozas all be valamilyen baratsigban. Ezek az élmények
mindennaposak és sok mindenkit érintenek. Azonban a biblioterapiads foglalkozasvezetd
észreveheti, hogy bizonyos gyerekeket vagy serdiiléket hatdrozottan és nyiltan elutasitanak
tarsaik (Doll 1996). Ezek a gyerekek vagy serdiilok elszigetelddnek a tarsaiktol, és esetleg
csak egy-két baratjuk van. Esetleg tdrsasigban nem tudjik, hogyan viselkedjenek, olyan
dolgokat mondanak vagy tesznek, amelyek sértik vagy idegesitik a tobbieket. Az
elutasitottsagnak ¢s kirekesztettségnek ez a foka sziildi beavatkozast igényel. Arra is sziikség
van, hogy a biblioterapias foglalkozasvezetd segitséget kérjen mentalhigiénés szakembertdl.
Kevésbé csiiggedt gyerekek és serdiilok esetleg verekednek és kotekednek, de emdgott lehet,
hogy valgjaban az 4ll, hogy fokozott aggodalommal tolti el Oket a barataikkal valod
kapcsolatuk, valamint az, hogy tarsaik nehezen fogadjak el 6ket. Habar ezek a gyerekek vagy
serdiilok nem feltétleniil igényelnek azonnali mentalhigiénés beavatkozast, nyomasztjak oket
nehéz tarsas kapcsolataik. A biblioterdpias foglalkozasvezetének konzultalnia kell a sziilokkel
¢s tanarokkal a gyerek viselkedésével kapcsolatban ¢és alkalmakat kell teremtenie szamara
arra, hogy elfogadé kornyezetben interakcidba Iépjen tarsaival.

Biblioterapias kontextusban konnyen a felszinre keriilhetnek csalddi problémak, mivel
sok konyv és torténet foglalkozik kozvetleniil a csaladi élettel és csaladdi kapcsolatokkal. Egy
olyan orszagban, ahol a hazassagok fele valassal végzddik, nem szokatlan, ha a gyerekek

aggodalmukat fejezik ki sziileik hazassaganak stabilitasdval kapcsolatban. Lehet, hogy
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szavakkal fejezik ki aggodalmukat, de lehet, hogy szorongani kezdenek vagy zaklatotta
valnak, amikor a kivélasztott konyv vagy torténet valamilyen sziil6i konfliktust vagy valast
jelenit meg. A korabban mar emlitett szélsdséges viselkedési formak, mint példaul az allando
mozgas, a terem elhagydsa, a szomatikus panaszok, a bepisilés vagy bekakalas mind nagyobb
foku distressz meglétére utalnak, mint ami jellemz6 olyan gyerekekre, akiknek a csaladjaban
nagyobb valtozasok zajlanak. A biblioterapids foglalkozasvezetd ilyen esetekben is jol teszi,
ha besz¢l a sziilokkel.

Végiil, a gyermekbantalmazas is egy olyan probléma, amellyel barmilyen mindségben
gyerekekkel és serdiilokkel foglalkozé felnéttek talalkozhatnak. Habar a sziilok részérél nem
ritka a testi fenyités alkalmazasa, és nem ritka, ha maguk a gyerekek arrol beszélnek, hogy
elverték dket, barmilyen biintetés, aminek nyoma van, bantalmazasnak szamit és jelenteni kell
a gyermekvédelmi szolgalatok valamelyikének, ha a csoportvezetdnek erre felhatalmazésa
van. (A legtobb allamban a tanarok, pszichologusok, tanacsadok és szocidlis munkasok erre
felhatalmazott személyek, akiknek kotelessége jelenteni barmilyen és minden gyanus esetet
[Fisher és Sorenson 1996]). Hasonloképpen, sok 6vodaskort gyerek élénken érdeklddik sajat
¢s tarsai nemi szervei irdnt és esetleg részt is vesz olyan jatékokban, amelyeknek célja a nemi
szervek folfedezése. Ha a biblioterapias foglalkozas soran hasonld eset torténik, a megfeleld
iranyba terelhetjiik a gyerek figyelmét és elmondhatjuk neki, hogy az ilyen viselkedés nem
megfeleld akkor, amikor olvasds folyik. Ha ellenben kideriil, hogy egy gyerek vagy serdiild
szexudlis tevékenységet folytat egy felndttel vagy akar egy nala 6t (vagy ennél tobb) évvel

iddsebb gyerekkel, ezt is jelenteni kell a gyermekvédelmi szolgalatnak.

OSSZEFOGLALAS

A Dbiblioterapia lehetdséget biztosit azok szamara, akik szeretik az irodalmat, hogy
segédeszkozként hasznaljdk ahhoz, hogy gyerekeknek és serdiiloknek segitsenek megbirkozni
a mindennapi élet problémadival. A konyvek szerepldi normalizdljadk az élet dilemmait és
alternativ megoldédsokat javasolnak rajuk. Viszont a biblioterapia arra is képes, hogy intenziv
érzelmeket valtson ki és szokatlan viselkedést hivjon el6. Nagyon fontos, hogy a
biblioterapias foglalkozasvezetok képessé valjanak arra, hogy megkiilonboztessék azokat a

viselkedési formdakat, amelyek normalisak és megjosolhatdéak azoktdl, amelyek komolyabb



100

distressz meglétére utalnak. A biblioterdpias foglalkozasvezetoknek ¢érzékenyen kell
viszonyulniuk a gyerekeknek ¢és serdiiléknek a foglalkozasok alatt felmeriild kisebb
problémaihoz, és mentalhigiénés szakember segitségét kell kérniiik, ha a gyerekek vagy
serdiilok viselkedése sulyosabb =zavarrdl arulkodik. Ily moédon a konyvtarosok és
médiatarosok a szakértelmiik keretein beliil dolgozhatnak, ¢és a terapia gyiimolcsozd é€s

kielégitd lehet.
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7 BIBLIOGRAFIAI ESZKOZOK

A gyermek- és ifjusagi irodalom teriiletén szamos kalauz 4ll rendelkezésre mind a nyomtatott,
mind a nem nyomtatott dokumentumokhoz. Ezek az eszk6zok kivaloan tijékoztatnak az
egyes témakban fellelhetdé konyvekkel, audiovizualis és elektronikusan hozzaférhetd
anyagokkal kapcsolatban. Szamos kalauz azt is megjeloli, hogy melyek a szinvonalas, ajanlott
anyagok. A konyvtarosok ezek koziil sokat ismernek és tudjak is 6ket hasznalni, de nem
biztos, hogy ez a helyzet a mentalhigiénés szakemberek esetében is.

Fejezetink a fent emlitett eszk6zok koziil ismertet néhanyat. Mivel rengeteg
segédanyag 4ll rendelkezésre, nem torekedtiink arra, hogy minden elérheté bibliografiat
ismertessiink. Ehelyett a kdvetkez0 négy alapmiinek a legjabb kiadasat hasznaltuk fel az
alabb felsorolt huszonkét bibliografia ismertetéséhez: Elementary School Library Collection:
A Guide to Books and Other Media (Lee 1994); Children’s Catalog (Yaakov 1991); Junior
High School Library Catalog (Yaakov 1990), valamint a Senior High School Library Catalog
(Smith and Yaakov 1992). Ezeket a kiadvanyokat 2-5 évenként frissitik. Céljuk az, hogy
olyan, jelenleg forgalomban 1évé konyveket ¢és audiovizualis vagy elektronikus anyagokat
ismertessenek, amelyeknek beszerzése gyermekkdnyvtarak szdmara ajanlott. A segédkonyvek
olyan tanarok, konyvtarosok vagy mas felndttek szdmara késziiltek, akik konyvtari vagy
médiatari gyljtemények hasznalatdban nyujtanak segitséget gyerekeknek és serdiiléknek. A
fejezetiinkben felsorolt bibliografidkat a fent felsorolt eszk6zok koziil egy vagy tobb is
ajanlja.

Minden egyes bibliografidnak megadjuk az adatait, majd Osszefoglaljuk a tartalmat,
tajékoztatast adunk a targyalt témakrol, végiil elmondjuk, szerintiink melyek a segédanyag
erésségei és gyengéi. Osszességében a fejezetiinkben felsorolt miivek jol illusztraljak, hogy
milyen széles spektrumot feloleld és sokféle bibliografiai eszkdz all rendelkezésiinkre. Sok
alapmii és klasszikus itt van, és valosziniinek tartjuk, hogy az olvasok taldlnak majd olyan
forrast, amelyet hasznalni akarnak. Ugyanakkor azt ajanljuk az olvaséknak, hogy nézz¢k at a
négy alapmiivet, hatha taldlnak benniik olyan forrasokat, amelyek az itt felsoroltaknal jobban
szolgaljak biblioterdpias programjuk egyedi céljait.

Minden, fejezetiinkben felsorolt bibliografidnak megvannak az erdsségei €s gyengéi.

Mindegyiknek mas a felépitése, aszerint, hogy szerzdje mit talalt legmegfelelobbnek. A
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biblioterapias foglalkozasvezetok mindegyiket egy kicsit masképpen fogjak hasznéalni. A

bibliografidk vagy hozzajuk hasonld eszk6zok megtalalhatok a konyvtarakban. Olyan

esetekben, amikor mentalhigiénés szakemberek Onalldan vezetnek biblioterapids programot,

kérhetik gyermekkonyvtaros segitségét a megfeleld bibliografiai eszkozok felkutatasaban és

hasznalataban.

Baskin, Barbara H. és Karen H. Harris. More Notes from a

Distant Drummer: A Guide to Juvenile Fiction

Portraying the Disabled. New York: R.R. Bowker, 1984.

Tartalmi attekintés

Ez az annotalt bibliografia olyan ifjasagi miiveket rendszerez,
amelyeknek fogyatékkal €16 szerepldi is vannak. A szerzdk célja
a fogyatékkal €16 személyekkel szemben tantsithatd empatia
fokozasa. A bibliografia a szdm szerint haromszaznegyvennyolc,
1976 és 1981 kozott sziletett mivet szerzOk szerint,
betlirendben sorolja fel. Minden egyes miiben szerepel legalabb
egy fogyatékkal ¢l személy; a fogyatékossagok kozott szerepel

latoszervi, mozgasszervi €s hallészervi fogyatékossag.

Eletkor (a segédkonyv altal meghatarozott) 5-t61 18 év

Mutatok Két mutatd: cim és targy

Tartalmi paraméterek - Csak ifjusagi szépirodalmi miivek szerepelnek benne
- Nem szerepelnek benne népmesék, ¢letrajzok, nem
szépirodalmi miivek €s olyan, szektak altal kiadott regények,
amelyek egy bizonyos vallas hitrendszerét hirdetik

Annotaciok - A cselekmény-0sszefoglalok a fogyatékossagnak a torténetben

betoltott szerepét €s a fogyatékossaggal szemben tanusitott
magatartast helyezik a kozéppontba

- Az elemz0 rész méltatja a mii irodalmi értékét és mindsiti a
fogyatékkal €16 szereplok vagy a fogyatékossag abrazolasanak

modjat, beleértve a fogyatékossdg abrazoldsara hasznalt
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hangnemet ¢és a szerzonek a fogyatékossaggal szembeni

beallitottsagat

Erosségek

- A fébb mifajok mindegyikébdl valogat, beleértve a kortars
irodalmat, a tudomanyos fantasztikus irodalmat, a fantasy-t, a
torténelmi regényt, a romantikus €s a misztikus torténetet.

- Részletes cselekmény-0sszefoglalokat ad

- Felvazolja a megfeleld intervencids stratégia kivalasztasanak
kritériumait, valamint targyalja, hogy az irodalom hogyan tud
ezen kritériumoknak megfelelni

- A Disabled in Literature’cimii fejezet ismerteti a
fogyatékossagot abrazold irodalomban eléforduld trendeket és
jellegzetesen eléfordulo témakat

- Az olvasasi szint-megjelolések nem csak a megfeleld
¢letkorokat és szinteket adjak meg, hanem olvasési profilokat is
tartalmaznak, amelyek leirjak, hogy mi az, amit egy gyerek vagy
serdiil6 az adott fejlédési szinten megérteni képes

- Megkiilonbozteti azokat a fogyatékossagokat, amelyek
kozponti szerepet jatszanak (nyomtatott betli) azoktdl,
amelyeknek szerepe masodlagos vagy nincs kozponti
jelentésége (kisbetit)

- Tizfajta fogyatékossagot jelol meg: a hallaskarosodast, a
szépséghibat, az érzelmi ¢élet zavardt, az értelmi
fogyatékossadgot, a tanuldsi nehézséget, az idegrendszeri
karosodast, a mozgashibat, a specidlis egészségiigyi
problémdkat, mint példaul a szivprobléméak, a reuma ¢és
hasonlok, a beszédhibat és a latasproblémat.

- Nem sorol fel olyan, szektak altal kiadott regényeket, amelyek

egy bizonyos vallés hitrendszerét hirdetik.

Gyengeségek

- Nem sorol fel ajanlott miiveket. Az olvasénak minden
elemzést at kell futnia ahhoz, hogy meg tudja allapitani, egy
bizonyos mi jol van-e megirva €s hogy hitelesen abrazolja-e¢ az

adott problémat

* A fogyatékos az irodalomban
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- A cselekmény-6sszefoglalok nagyobb terjedelmiiek, mint az

elemzések

Bernstein, Joanne E. és Masha Kabakow Rudman. Books to
Help Children Cope with Separation and Loss: An Annotated
Bibliography. Vol.3. New York: R.R. Bowker, 1989.

Tartalmi attekintés

Ez a forras olyan, gyerekeknek szolo szépirodalmi és nem
szépirodalmi miivek kivéalasztasdban segiti a felndtteket,
amelyeknek témdja a veszteség ¢és az elvalas. A bevezetd
hattérismereteket nyujt a gyerekeket érintd veszteség és elvalas,
illetve a biblioterapia témajadban. Ezt egy hatszazhat miivet
rendszerezd annotalt bibliografia koveti. A miiveket a szerzok
tematikus kategoridkba soroltdk, tgymint az elvalassal valo
szembenézés, az elvalas kiilonféle fajtai, sulyos veszteség
feldolgozasa, orokbefogadas / neveldsziilok / otthontalansag.
Egy olyan bibliografia is tartozik hozza, amely felndtteknek

sz016 valogatott irodalmat tartalmaz.

Eletkor (a segédkonyv altal meghatarozott) 3-t0l 16 év

Mutatok Ot mutatd: szerzé, cim, targy, érdekességi szint, olvasasi szint

Tartalmi paraméterek 1983 ¢és 1988 kozott kiadott miivek

Annotaciok - Tomor cselekmény-Osszefoglalok és értékelésiik. A témakkal
kapcsolatos problémakat emelik ki
- Bemutatjdk az egyes miivek erdsségeit és gyengéit. Mindsitik
Oket egyrészt, mint irodalmi alkotdsok, masrészt, mint
biblioterdpias eszkdzok

Erosséegek - Kis, szakosodott kiadok altal kiadott miiveket is ismertet

- Csak értékes, elfogulatlan és gyerekeknek tetszé miiveket
ismertet

- Tanulményok is szerepelnek benne az elvéalas €és veszteség,
illetve a biblioterapia témakorében

- A mutatokban az érdekességi €s az olvasasi szint szerint is

lehet keresni
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Gyengeségek

Elsdsorban a valdsagot realisztikus modon abrazold irodalmi

muveket rendszerez

Campbell, Patty. Sex Guides: Books and Films About Sexuality
for Young Adults. New York: Garland Publications, 1986.

Tartalmi attekintés

Ez a bibliografia olyan kézikdnyvekhez ¢és egyéb anyagokhoz
szolgal kalauzként, amelyeket a serdiilok korében valo szexudlis
nevelémunka soran hasznalhatunk. Az 1970-es évektdl
felvazolja a serdiiléknek irott szex-utmutatok torténetét, majd a
korszerli anyagokat is ismerteti. A targyalt anyagok kozott
szerepelnek a serdiiléknek szo6l6 irodalmi miivek, a vallasos
szex-prevencids utmutatok, audiovizudlis anyagok, valamint a
szliléknek, tanaroknak ¢és konyvtarosoknak szant anyagok.
Ajanlott szépirodalmi és nem szépirodalmi miveket egyarant
felsorol, mind a kozépiskolai konyvtarak, mind a nyilvanos
konyvtarak serdiiloknek szolod részlege szamara. A szerzd
szabadlszo6 ir6, kritikus, valamint a Twayne kiadd Young Adult

Author sorozatanak szerkesztdje.

Eletkor (a segédkonyv altal meghatarozott) Serdul(')'k, 11-18 év

Mutatok Egy mutat6, amelyben egylitt van a szerzd, a cim és a targyszo

Tartalmi paraméterek - Bizonyos miivek elavultak lehetnek, mivel olyan miiveket
ismertet, amelyeket az 1970-es évek vége és az 1980-as évek
kozepe kozott adtak ki

Annotaciok - Az ¢értékeld és leird6 kommentarok bele vannak agyazva az
ismertetésekbe
- Ismertet mind ajanlott, mind nem ajanlott miiveket

Erosségek - Olyan miiveken van a hangstuly, amelyek konyvtari

gyljteményekbe valok

- Talalhatdo benne egy olyan fejezet, amely arrdl szol, hogy
hogyan lehet ifjusdgi szépirodalmi miveket szexualis nevelés
céljara hasznalni

- A témék kozott szerepel a terhesség, a szexualis Uton terjedd

betegségek és a homoszexualitas



107

- Ismertet audiovizualis anyagokat is
- Talalhato benne egy értékelé kérddiv a szex-utmutatokkal

kapcsolatban

Gyengeségek - A felsorolt anyagok tartalmdval kapcsolatban nem egyforma
mennyiségli informacidt kozol
- Az ajanlott miiveket a fiiggelékben sorolja fel; de ahhoz, hogy
az egyes miivekhez kapcsolodd ismertetéseket el tudjuk olvasni,
vissza kell lapozni az el6z6 fejezetekhez
- Nem ismertet vallasos utmutatokat keleti vallasokbol (csak

keresztény ¢és zsido anyagokat ismertet)

Charles, Sharon Ashenbrenner és Sari Feldman. Drugs: A
Multimedia Sourcebook for Children and Young Adults. New
York: Neal Schuman, 1980.

Tartalmi attekintés Ez a forras serdiiloknek szo6lo, kabitdszerekkel kapcsolatos
nyomtatott ¢és audiovizualis anyagokat rendszerez. Olyan
anyagokat ismertet, amelyek nem itélkezéek, nem pontatlanok és
nem ¢érzéketlenek. Egyarant felsorol szépirodalmi, nem
szépirodalmi €és személyes elbesz¢éld miiveket, valamint 16 mm-
es filmeket és videokat, hangfelvételeket hagyoméanyos és nem
hagyoméanyos hordozokon, diafilmeket, hangos szldjdokat,
valamint transzparenseket és szlajdokat. A felsorolt anyagok a
kovetkez6 drogokat targyaljak: marihuédna, inhalélé szerek, PCP,
amfetaminok, barbiturdtok, kokain, alkohol, hallucinogének,

valamint az pium és szarmazékai.

Eletkor (a seaédkonyv dltal meghatarozott) 6-tO1 12. osztaly

Mutatok Héarom mutato: szerzo, cim és targy

Tartalmi paraméterek - A hatvanas évek végén és a hetvenes években megjelent
anyagok

Annotaciok - Tartalmi 6sszefoglalok és értékeld kommentarok

- Ahol helyénvald, az olvasasi szint is meg van jeldlve

- Nem minden mii elbirdlasa pozitiv

Erosségek - A hangsulyt a nem nyomtatott anyagokra helyezi
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- Ismertet felndtteknek sz6l6 anyagokat is, ha azok fiatalabb
kozonségnek is valok

- Kozol egy targyszot, és az alatt kozli a témdba tartozo
szépirodalmi mivek cimeit

- A bevezetés ismerteti az anyagok értékelése soran alkalmazott

kritériumokat

Gyengeségek

- Az anyagok régiek; nem feltétleniil Ggy viszonyulnak a
drogokhoz, mint ahogy ma viszonyulunk hozzajuk; nem
feltétleniil hordozzak a drogokkal kapcsolatos mai ismereteinket
- Nem érinti az AIDS és a droghasznalat kapcsolatanak kérdését
- Néhany drogokkal kapcsolatos modern kifejezés, mint példaul

a krekk, nem szerepel a mutatoban

Child Study Association of America. Book Review
Committee. Recommended Reading About Children and Family
Life. New York: Child Study Association of America, 1969.

Tartalmi ésszefoglalo

A bibliogréafia sziil6k és mentalhigiénés szakemberek szamdara
gyljt egybe forrasokat a kovetkezd témakban: hazassag és
csalad, gyermeklélektan, szexudlis nevelés, testi és érzelmi
fogyatékossag, iskola és tanulas, mentalhigiénés nevelés,
szocialis problémak ¢és csalad. Az egyik fejezet, melynek cime
Children’s Books about Special Situations olyan témakat
targyal, amelyekkel a gyerekek biblioterapiaja is foglalkozik:
koérhazi tartézkodas, halal, testvérharc, ujsziilott érkezése,
orokbefogadds, neveldsziiloknél nevelkedd gyerekek; testi
fogyatékossagok, valas; mostohasziilok ¢és mostohatestvérek,

labilis sziilok; koltozés; eloditéletek és tolerancia.

Eletkor (a segédkonyv dltal meghatarozotty A legtobb anyag felnbtteknek szo6l. Az egyik rész kizardlag

gyerekkonyvekrdl szol, 4-t61 14 éves kort gyerekeknek sz6lo

konyvekrdl.
Mutatok Egy mutat6, amelyben egyiitt van a szerzo €s a cim
Tartalmi paraméterek - 1969 eldtt megjelent miivek

3 Specidlis helyzetekrél sz616 gyerekkonyvek
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Annotaciok - Tomor cselekmény-0sszefoglalok, melyek a gyerekeket €s a
csaladi életet helyezik a kozéppontba, és amelyek az ajanlott
¢letkort is megadjak

Erosségek - Ajanlott életkort minden egyes miinél megad. Nem hasznal
elére meghatarozott életkor-megjeldléseket

Gyengeségek - Az ajanlott miivek 1969 el6ttiek

- Egyes miivek nyelvezete elavult

Cuddigan, Maureen és Mary Beth Hanson. Growing Pains:
Helping Children Deal with Everyday Problems Through
Reading. Chicago: American Library Association, 1988.

Tartalmi ésszefoglalo

A bibliografia, melyet egy gyermekkonyvtaros és egy diplomas
apolond allitott Ossze, olyan szinvonalas gyerekkonyveket
ismertet, melyeknek témaja a viselkedés, a
gyermekbantalmazas, az elhanyagolés, a biztonsag, az énkép és
a nemek kozotti egyenlOség. Szerepelnek az érzelmi
alkalmazkodas ¢és a gyermeklélektan bizonyos problémai is,
ugymint az éjszakai félelmek, a diih vagy a koltozés. Az egyes
fejezetek bevezetdvel inditanak, melyek elmondjdk, hogy a
targyalt téma hogyan kapcsolodik a gyerekekhez, majd az
ajanlott miivek annotalt bibliografidja kovetkezik, mely a

muveket altémak szerint rendezi.

Eletkor (a segédkonyv 4ltal meghatarozotty Gyerekek (az egyes tételeket atnézve tgy itéljiik, a legtobb

olvasmany 5-t6l 10 év koriili gyerekeknek szol)

Mutatok Két mutato: szerz6/cim, targy

Tartalmi paraméterek Gyerekkonyvek; a legtobb 1976 és 1986 kozott keriilt kiadasra

Annotaciok - A cselekmény-06sszefoglalok mindig azt a témat emelik ki,
amellyel az a bizonyos rész foglalkozik, példdul a baratkozas
témajat

Erosségek - A hangsulyt a szinvonalas gyermekirodalomra helyezi

- A szerzOk a felsorolt miivek mindegyikét olvastak
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- A bevezetd hangstlyozza annak sziikségességét, hogy a
felndttek kivalogassdk a megfeleld miveket, majd eldre
elolvassédk dket

- Vannak olyan fejezetei, amelyek a korhazi tartézkodasrol, a
betegségrol és annak kezelésérdl, a biztonsaggal kapcsolatos
problémakrdl, valamint a tarsadalmi élet kiilonféle aspektusairdl
sz6lnak

- A bevezetd jO hattéranyagot szolgaltat és javaslatokat tesz a
forréas felhasznalasara vonatkozdan

- Minden fejezet végén talalhatd néhany ajanlott mu

- Egy par ismeretterjesztd miivet is ismertet

- Egyes miivek pozitiv interakcidkat és kapcsolatokat mutatnak

be — nem mindegyik negativ kapcsolatokat dbrazol

Gyengeségek

- Ugy tiinik, a miivek nagy része tiz év alatti gyerekeknek szol

- Az egyes miveknél megjeloli az érdekességi szintet, az
olvasasi szintet viszont nem

- Meglehetésen régi miivek; bar még mindig aktualisak, a
legtobb mii tobb mint tiz éve jelent meg

- Az annotaciok megfeleléek, de nem mindig ragadjdk meg, mi

is torténik valojaban a miiben

Dreyer, Sharon Spredemann. The Best Bookfinder: A Guide to
Children’s Literature About Interests and Concerns of Youth
Aged 2-18. Circle Pines, MN: American Guidance Service,
1992.

Tartalmi attekintes

A bibliografia célja, hogy segitsen a sziiloknek, tandcsadoknak,
tanaroknak, konyvtarosoknak, pszicholégusoknak és
pszichiatereknek fellelni az olyan konyveket, amelyek
segithetnek a gyerekeknek megbirkozni az élet kihivasaival.
Hatszazhetvenhat miivet ir le ¢és osztdlyoz tobb, mint
négyszazotven pszicholégiai, viselkedéslélektani és
fejlodéslélektani vonatkozdsu témaban. A bevezetd, miutan
attekintést nytjt a biblioterapidval kapcsolatban, elmondja,

hogyan sziiletett a Bookfinder, és tanacsot ad a segédkonyv
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hasznalataval kapcsolatban. Az annotdciokat a bibliografia
szerzOk szerint betlirendben rendezi. Dreyer mesterfokozattal

rendelkezik pedagdgiabol.

Eletkor (a segédkonyv altal meghatarozott) 2-t61 18 év

Mutatok Hérom mutato: targy, szerzd, cim

Tartalmi paraméterek - Az ismertetett miivek foleg az 1970-es és 80-as években
jelentek meg; szerepel benne néhany ennél kordbbi mi is
- A hangsulyt a szépirodalmi miivekre helyezi
- Az ismertetett miivek forgalomban vannak a bibliografia
megjelenésének idején
- Olyan, szinvonalas miiveket sorol fel, amelyeknek valoszerti
szerepléi vannak, és amelyekben a problémamegoldds nem
didaktikus jellegli

Annotaciok - Az egyes miivek cselekményérdl részletes ismertetéseket
olvashatunk
- Bemutatja az egyes miivek erdsségeit ¢és gyengeségeit,
valamint a felhasznalasi lehetdségeket
- Megjeloli az olvasasi szintet, megadja a megfeleld
targyszavakat és / vagy megjeloli elsédleges és masodlagos
témakat
- Maés kiadvanyformakat is ismertet, példaul diafilmeket,
puhakotésii kiadasokat, hangszalagokat, filmeket,
hanglemezeket,  valamint  vakoknak és  mas  testi
fogyatékossagokkal ¢16 egyének szamara késziilt anyagokat

Erdsséegek - A szerz6 a Bookfinder harom kotetében taldlhatd legjobb

konyveket valogatta bele a bibliografiaba (1983 eldtt megjelent
mivek).

- Talalhat6 benne egy annotalt bibliografia az ajanlott konyvek
kivalasztasaban segitséget nyujtdo eszkozokrdl, valamint egy
masik bibliografia a biblioterapidval kapcsolatos irodalomroél

- A biblioterapia témainak széles skalajat oleli fel. Tobbek

kozott az alabbi targyszavak fordulnak eld: elhagyés, agressziod,
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batorsag, halal, érzelmi megfosztottsag, félelem, baratsag, nemi
szerepazonossag, kisebbségi érzés, féltékenység, lojalitas,
elmebetegség, rémalmok, kapcsolat a tarsakkal, elditélet,
prostiticid, nemi erdszak, talalékonysag, oOnbecsiilés, szex,
testvérek, lopas, ongyilkossag, dithrohamok, bizalom, értékek,

latascsokkenés, testsuly-szabalyozas és a ndk jogai

Gyengeségek

- A mutatd nem kiilon kotetben van, mint a korabbi kiadasoknal.
A korabbi kiadasok egy tokban két kotetet tartalmaztak — feliil
volt a mutato, alul az annotaciok. Ez az elrendezés lehetové tette
a hasznal6 szdmara, hogy atfussa az annotaciokat és megnézze a
mutatdt anélkiil, hogy a kettd kozott eldre-hatra kellene

lapozgatnia

Tartalmi attekintés

Fassler, Joan. Helping Children Cope. New York: Free Press,
1978.

A segédkonyv altal ismertetett miiveket olyan esetekben
hasznalhatjuk, amikor nehéz élethelyzetek kezelésében akarunk
segitséget nyujtani gyerekeknek. Az egyes fejezetek a kdvetkezo
témakkal foglalkoznak: halal, az elvalassal kapcsolatos
¢lmények, korhazi tartdozkodas és betegség, életmadd-valtozasok
¢s mas lehetséges stresszhelyzetek. Az egyes fejezetek végén
szakbibliografia és a targyalt ifjusdgi irodalom bibliografiaja
talalhatd. A szerz6 a Yale Egyetem munkatarsa (Child Study
Center).

Eletkor (a segédkonyv dltal meghatérozotty ElsOsorban 4-t61 8 éves kor; szerepel benne néhany olyan

konyv, amely ennél idsebb gyerekeknek szol

Mutatok

Két mutato: gyerekkdnyv szerzok, altalanos

Tartalmi paraméterek

- A szerzd olyan miiveket vett fel a bibliografidba, amelyeket
maga is hasznalt bizonyos helyzetekben

- A legtobb mii a 60-as és 70-es években jelent meg; szerepel
benne néhany olyan mi, amely a 40-es ¢és az 50-es években

jelent meg
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- A szovegbe vannak agyazva a targyhoz tartoz6 bokrositott
targyszavak alatt

- Egyes annotaciok csak a cselekményt foglaljak 0ssze; masok
hosszasan targyaljak a miivet és szempontokat javasolnak a

feldolgozéshoz

Erosséegek

- A hangsulyt a miivek altal felvetett témak feldolgozési
modjaira helyezi

- Az egyes témakat tobb oldalrol és tobbféle nézdpontbdl is
megvizsgalja

- Nem ajanlott miiveket is felsorol és megindokolja, hogy miért

nem tartja 6ket jonak

Gyengeségek

- Nem jelol meg olvasasi szintet az egyes miiveknél

Field, Carolyn W., és Jaqueline Shachter Weiss. Values in
Selected Children’s Books of Fiction and Fantasy. Hamden, CT:
Library Professional Publication, 1987.

Tartalmi attekintés

Ez a kalauz olyan miiveket rendszerez, amelyek pozitiv
értékeket mutatnak be a gyerekek szaméra, valamint olyan
miveket, amelyek segitenek a gyerekeknek kialakitani a sajat
értékrend;jiiket. 142 kisgyerekeknek, 213 als6 tagozatosoknak és
358 fels0 tagozatosoknak szo6ld6 miivet ismertet. Az egyes
fejezetek a kovetkezd értékeket targyaljak: egytittmiikodés,
batorsag, az éllatok szeretete és az ember és allat baratsiga, az
emberek szeretete és bardtsdg emberek kozott, emberség,
leleményesség, lojalitds, a személyiség érése, feleldsségvallalas,

Onbecsiilés.

Eletkor (a segédkonyv altal meghatarozott) Kisgyermek kortdl 8. OSZtélyig

Mutatok

Két mutato: cim, szerzo

Tartalmi paraméterek

- Az ismertetett miivek 1930 és 1984 kozott jelentek meg vagy
ebben az idészakban terjesztették ket az Egyesiilt Allamokban.
A hangsulyt az ujabb miivekre helyezi

- Szépirodalmi miiveket ismertet
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Annotaciok - A cselekmény-0sszefoglalokat a szovegbe dgyazza, amelyben
eléfordulnak sz6 szerinti idézetek a miibdl a szoéban forgd érték
illusztralasara
- A mivek a fejezeteken beliil életkorok szerint vannak
csoportositva
- Nincsenek értékelé kommentarok

Erésségek - A bibliografia ismertet néhany olyan mivet is, amely nincs
forgalomban
- Csak ajanlott miiveket ismertet

Gyengeségek - Az annoticibk nem tartalmaznak értékeld ¢és elemzd

kommentarokat

Friedberg, Joan Brest, June B.Mullins és Adelaide Weir
Sukiennik. Accept Me as I Am: Best Books of Juvenile
Nonfiction on Impairments and Disabilities. New York: R.R.
Bowker, 1985.

Tartalmi attekintés

Ez a forras a fogyatékkal €16 emberekkel szembeni toleranciat €s
megértést igyekszik eldmozditani olyan valogatott miivek
segitségével, amelyek fogyatékkal ¢l6 emberek élményeit
abrazoljak realisztikus, pontos és érzékeny formaban. Az
ismertetett miifajok kozott szerepel fogyatékkal élokrol szolo
¢letrajz, Onéletrajz, valamint ismeretterjeszt0 mii. A forras
eldszor torténeti ismertetést és hattérismereteket k6zol, majd az
5-t6l 8. fejezet annotdcidi tag kategdridkban targyaljak a
fogyatékossagokat, melyek a kovetkezok: testi, érzékszervi,
gondolkodasbeli és  viselkedésbeli problémak, valamint
halmozott vagy sulyos és kiilonféle egyéb fogyatékossagok. Az

alkategoriak specialis egészségiligyi karosodasokat targyalnak.

Eletkor (a seaédkonyv dltal meghatarozott) 2-t61 17 ¢év; egyes miivek felndtteknek szolnak

Mutatok Hérom mutato: szerzd, cim ¢és targy
Tartalmi paraméterek - 1984 elétt kiadott miiveket rendszerez
Annotaciok - Cselekmény-osszefoglalok, amelyeket rovid, irodalmi és

tartalmi szempontt elemzés kovet
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- Megjeldli az olvasaési szintet és megnevezi a fogyatékossagot
- Gyakran azt is megjeldli, hogy a miivet milyen tipust olvaso

¢lvezné vagy tudna legjobban hasznositani

Erosségek - Tanarok ¢és konyvtarosok szamara szakbibliografiat is
tartalmaz
- A miivek valogatasa mindségi szempontok alapjan tortént
- Sokféle fogyatékossagot targyal, beleértve az érzelmi élet
zavarait s

Gyengeségek - Ugy tiinik, a legtobb mii idésebb gyerekeknek szol, 7-t51 12.

osztalyig

Gillespie, John T. és Corinne J. Naden. Juniorplots 3: A Book
Talk Guide for Use with Readers Ages 12-16. New York:
R.R.Bowker, 1987.

——————————— Seniorplots: A Book Talk Guide for Use with Readers
Ages 15-18. New York:R.R.Bowker, 1989.

Tartalmi attekintés

Mindkét forras konyvekrdl vald beszélgetések szdmara javasol
miiveket, ¢és 4altaldban segit olvasmanyokat véalasztani. Az
egyenként nyolcvan miivet felsorold bibliografidk egyrészt
olyan miiveket ismertetnek, amelyek nagy valdszinliséggel
tetszenek a gyerekeknek ¢és serdiiloknek, masrészt olyan
miiveket, amelyek kiilonféle élethelyzetekben értékesnek
bizonyulhatnak. A fejezetcimek kozott szerepel példaul a
kamaszélet és annak problémai, a kaland és a mystery, a
tudomanyos fantasztikus irodalom és a fantasy, torténelmi
regények, sportregények, életrajzok és megtortént események,

tandcsadas és egészség, valamint a minket koriilvevo vilag.

Eletkor (a segédionyv dltal meghatarozott) Juniorplots: 12-t6l 16 év

Seniorplots: 15-t61 18 év

Mutatok

Hérom mutato: szerz0, cim és targy

Tartalmi paraméterek

- Mindkét segédkonyv elsdsorban olyan miiveket ismertet,

amelyek az 1980-as években jelentek meg
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- Rovid bevezetd utdn hosszi cselekmény-0sszefoglalok
részletezik az egyes miivek tartalmat

- Tovabbi részek targyaljdk az egyes miivekben el6fordulod
témakat, kiemelnek bizonyos részeket, melyeket
megbeszélésekhez {6l lehet hasznalni, valamint javasolnak olyan
miiveket, amelyek hasonl6 témékat dolgoznak fel

- Tartalmaz hivatkozasokat is recenzidkhoz, valamint tovabbi

informacioforrasokat a szerzével kapcsolatban

Erosségek

- Olyan regényeket is ismertet, amelyek felndtt kozonségnek
szolnak (Seniorplots)

- A targymutatd felsorol biblioterapids targyszavakat is, mint
példaul ongyilkossadg, nemi erdszak, alkoholizmus, anyak és
lanytestvérek, gyermekbantalmazéds, haldl ¢és haldoklés,
batorsag, valas, csalddok, valamint az abortusz

- Lefedi a fébb miifajokat

- Az ismertetett miiveket tobb klasszikus bibliografia és referalo
forras is megvételre javasolta

- Ugyanahhoz a t¢émahoz tovabbi miiveket is javasol

- Ismertet néhany nem szépirodalmi miivet is

Gyengeségek

- Csak korlatozott szamu mivet tar fel mélységében

Gillis, Ruth J. Children’s Books for Times of Stress: An
Annotated Bibliography. Bloomington: Indiana University
Press, 1978.

Tartalmi attekintés

Ez a forrds olyan miveket ismertet, amelyek segithetnek a
kisgyerekeknek abban, hogy megbirkdzzanak érzelmileg
megterheld helyzetekkel. A kétszdzhatvanegy annotalt tétel
betlirendben van rendszerezve a kovetkezd targyszavak alatt:
érzelmek, viselkedés, csaldd, nehéz helyzetek, 0j helyzetek,
énkép ¢és Dbaratsag. Az egyes kategdridkat bokrositott
targyszavak tovabb bontjdk. Ilyenek példaul a féltékenység,
kotekedés, nagycsalad, betegség, szemiivegesség, félénkség és

maganyossag. Targyszo- és bokrositott targyszolista, valamint
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kulcs a referald forrasokhoz, szintén talalhaté a bibliografidban.

A szerzd iskolai konyvtaros.

Eletkor (a segédkonyv éltal meghatirozott) Kisgyermek kortol 9 éves korig

Mutatok Harom mutat6: cim, szerzd és illusztrator

Tartalmi paraméterek - Els6sorban olyan konyveket ismertet, amelyek 1960 és 1976
kozott jelentek meg
- Az egyes miivek csak azutan kertilhettek bele a bibliografiaba,
hogy standard szakmai referald forrasokban megkeresték dket

Annotaciok - Tomoér  cselekmény-Osszefoglalok,  néha  értékeld
kommentarokkal kiegészitve
- Tartalmazzdk a megfeleld targyszavakat és megjelolik a
referald forrast

Erésségek - A mivekhez késziilt annotaciokat minden olyan targyszonal/

bokrositott targyszéndl tjra megjeleniti, amelyek a mi
targyahoz tartoznak

- A miiveket a szerzd irodalmi értékiik alapjan valogatta, néhany
kivételtdl eltekintve, amikor ugy itélte, hogy egy bizonyos
témaban a miire nagy sziikség van, mert nincs elég anyag

- Minden miivet kritikai elemzésnek vet ald a szerzd

- Az érzelmi élet sokféle aspektusat targyalja, példaul a halalt, a
valast, a korhazi tartozkodast, a félénkséget, a baratsagot, a
szeretetet, a boldogsagot és a batorsagot

- A betlikép nehezen olvashat6

- Az egyes miiveknél a szerz6 nem jelol meg olvasasi szintet és

¢életkort

Horner, Catherine Townsend. The Single-Parent Family in
Children’s Books: An Annotated Bibliography. 2d ed.
Metuchen, NJ: Scarecrow Press, 1988.

Tartalmi attekintés

Ez a szépirodalmi és nem szépirodalmi miiveket egyarant
feldolgozo bibliografia a csonka csalad témajaban késziilt és

annak kiilonféle megjelenési formait veszi szemiigyre. A
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bevezetd felvazolja a csonka csalad gyermekirodalmi
abrdzolasanak torténetét s megjegyzi, hogy 1980 6ta a csonka
csaladot szerepeltetd regények komoly és gyakran egészen
valosaghti képet festenek a helyzetrél. Az annotalt bibliografia a
kovetkez0 kategoridkkal dolgozik: valas, elhagyas, elvalas,
illetve kiilonvalés, 6zvegység, lednyanydk, arvak, gydmsag, az
egyik sziild elhtizodd tavolmaradéasa (kétsziilds csaladbol), és

meghatarozatlan ok.

Eletkor (a segedionyv ltal meghatérozott) Kisgyermek kortol 10. osztalyig

Mutatok Két mutatd: cim (amely révid cselekmény- Osszefoglalokat is

tartalmaz), szerzd/targy

Tartalmi paraméterek - Az ismertetett szépirodalmi miivek 1965 és 1986 kozott
jelentek meg
- A vélogatés olyan miivekre korlatozodik, amelyek a kaliforniai
Santa Clara megye nyilvanos konyvtaraiban fellelhetdk voltak a

kutatasi id6szakban

Annotaciok - Leir6  jellegli  cselekmény-6sszefoglalok,  amelyek
kidomboritjak a mii azon erényeit, amelyek miatt helyett kapott
a csonka csalad témajaban Osszeallitott bibliografidban
- Az egyes miiveknél megjeloli az olvasasi szintet €s egy
mindsité skalan, mely a nem ajanlott-tdl a nagyon ajanlott-ig
terjed, elhelyezi a miivet
- A nem szépirodalmi miivek annotacidi kiilon részben
talalhatok. Osszefoglaljak a miivek tartalmat és megjeldlik az

olvasasi szintet

Erdssegek - A konnyebb t4jékozodas végett a cim szerinti mutatd tételei
rovid tartalmi Osszefoglalot is adnak az egyes miivekkel
kapcsolatban
- Csak nagyon ajanlott nem szépirodalmi miiveket ismertet

- Felsorol néhany 1965 el6tt megjelent klasszikust is.

Gyengeségek - A nem szépirodalmi miivek nem szerepelnek a mutatokban
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- Mivel a mivek mindsitést kapnak értékelé kommentarok
helyett, esetenként nehéz lehet konkrét okokat taldlni a

mindsitésre

Hyde, Margaret O. Sexual Abuse: Let’s Talk About It.
Rev.ed.Philadelphia: Westminster Press, 1987.

Tartalmi attekintés

Ez a forras azért késziilt, hogy felvilagositast nyujtson a nemi
erOszakkal, ezen beliil hangsulyosan a védekezéssel, a
megeldzéssel és a kezeléssel kapcsolatban. A nyolc fejezetbdl
allo segédkonyv a kovetkezd témakat érinti: nemi erdszak, jo és
rossz ¢rintés, ki szamit bantalmazénak, hogyan tudjuk
megakadalyozni a nemi erdszakot. Esettanulmdnyok segitenek
valdszerlibbé tenni a problémakat és érdekesebbé tenni a témat.

Hyde tanar és ifjisagi ismeretterjesztd miivek szerzoje.

Eletkor (a segédkonyv 4ltal meghatarozotty Kisgyermek kortél a kozépiskola felsé tagozataig

Mutatok Egy mutat6, melyben egyiitt van a cim, a szerzo ¢€s a targyszo

Tartalmi paraméterek - A bibliografia csak 21 konyvet és audiovizudlis anyagot
ismertet, amelyek 1979 és 1986 kozott jelentek meg

Annotaciok - Nincsenek

Erosségek - A felvett miivek specialisan a gyerekekre iranyuld6 nemi
erdszakrol szolnak
- Mind szépirodalmi, mind nem szépirodalmi miivek
szerepelnek benne

Gyengeségek - Korlatozott szamt miivet rendszerez

- Inké&bb ismeretterjesztd, mind segédkonyv jellegli

Miller-Lachmann, Lyn. Our Family, Our Friends, Our World:
An Annotated Guide to Significant Multicultural Books for
Children and Teenagers. New Providence, NJ: R.R.Bowker,
1992

Tartalmi attekintés

Ez a forrdas multikulturdlis témaji szépirodalmi és nem
szépirodalmi miivek annotalt bibliografidja. A hangstlyt a vilag
foldrajzi régioinak kulturalis sokszinliségére helyezi. A

koriilbeliil ezer tételt foldrajzi régiok szerint csoportositja. Az
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egyes fejezeteken beliil a miiveket olvasdsi szint szerint is
csoportositja. A bibliografia szerkesztésében huszonegy személy
mikodott kozre, féleg gyermekkdnyvtarosok és médiatarosok,
de vannak kozottiik tanarok, oktatasi tanacsadok, akadémikusok

¢s gyerekkonyv szerzok is.

Eletkor (a segédkonyv altal meghatarozott) Kisgyermek kortdl 12. OSZtélyig

Mutatok Harom mutatd: szerzd, cim/sorozat, targy. A targymutatd
segitségével  kivalaszthatjuk  a  biblioterapids célra
legalkalmasabb miiveket, példaul azokat, amelyek csaladi
problémdkrol, az oOrokbefogadasrol, a vaksagrol vagy az

Onbecstilésrol szolnak.

Tartalmi paraméterek - Az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban 1970 és 1990 kozott
kiadott szépirodalmi és nem szépirodalmi miivek szerepelnek
benne

Annotaciok - Tomor tartalmi/cselekmény-Osszefoglalok, melyeket értékeld

kommentarok kdvetnek
- Ertékelik a szoveg, illetve az illusztracio vagy fénykép

mindségét

Erosségek - Az egyes fejezeteket a targyalt témaban jartas szakemberek
szerkesztették
- Tartozik hozza egy annotalt fiiggelék is, amely olyan, tanarok
¢s konyvtarosok altal felhasznalhaté szakmai forradsokat sorol
fel, amelyeket az egyes fejezetekhez kiegészité anyagként fel
lehet hasznalni, példaul filmeket, videokat, zenéket
- Részletesen bemutatja azokat a szempontokat, amelyek alapjan
a mivek valogatasa tortént
- Ismerteti a multikulturalitds témajaban sziiletett miivek
kiadasanak torténetét
- Ismertet mind ajanlott, mind nem ajanlott miiveket, hogy a

hasznalonak legyen 6sszehasonlitasi alapja

Gyengeségek - Nem talaltunk
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Polette, Nancy. Books and real Life: A Guide for Gifted
Students and Teachers. Jefferson, NC: McFarland, 1984.

Tartalmi ésszefoglalo

A szerzd, aki a neveléstudomany professzora (Lindenwood
Colleges, St Charles, Missouri allam) és gyerekkonyv-szerzo,
olyan bibliografidt szerkesztett, amely segit a felndtteknek
abban, hogy tehetséges gyerekeknek olyan miiveket taldljanak,
amelyek segitik oket az életben felmeriild problémakkal valo
megkiizdésben. A valdszerli helyzeteket abrazold szépirodalmi
miivek tobbek kozott a kovetkezd témakat dolgozzak fel:
hogyan viszonyuljunk az er6szakhoz, a félelemhez és a haldlhoz,
hogyan kiizdjiink meg a haraggal, a valassal, a csaladi
kapcsolatokkal, az elutasitdssal és a kiilonféle hatranyokkal,
vagy hogy hogyan birkdézzunk meg a baratsaggal ¢és az
iddskorral kapcsolatban felmeriilé problémakkal. Az &évodas
korti gyerekeknek, illetve az altalanos iskolai korosztalynak
sz0l6 miivek emberi kapcsolatokrol, eseményekrol, értékekrol és
érzelmekrdl szélnak; az ifjusagi regények témdja a dontéshozas,

a problémamegoldas és a problémak eldrejelzése.

Eletkor (a segédkonyv dltal meghatirozot) Kisgyermek kortél kozépiskolas korig

Mutatok Egy mutato: targy

Tartalmi paraméterek - A legtobb mii az 1970-es években jelent meg. Csak néhany
olyan mi szerepel benne, amely az 1980-as évek elején jelent
meg.

Annotaciok - Tomor cselekmény-6sszefoglalok, melyeket beszélgetést
0sztonzo gyakorlatok és kérdések kovetnek

Erésségek - Kérdéseket tartalmaz, amelyekbdl kiindulva beszélgetések

kezdeményezetok
- A kivalasztott miivek a bemutatott problémak kezelésére
realisztikus és pszichologiailag helytdlldo megkdzelitéseket

alkalmaznak

Gyengeségek

- Az egyes miiveknél nem jeldl meg olvasasi szintet
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- Az ifjusagi regényekkel foglalkozo fejezet szerkezete nem
attekinthetd
- Az ifjusagi regényeket targyald részben nem minden miihoz

tartozik annotacid

Reading Ladders for Human Relations. 6th ed. Edited by
Eileen Tway. Washington, DC: American Council on

Education, 1981.

Tartalmi attekintés

Ez a forrds olyan, irodalmi értéket képviseld miiveket
rendszerez, amelyek az emberi kapcsolatok terén fejlesztik az
érzékenységet. Szépirodalmi és nem szépirodalmi miveket,
valamint verseket rendszerez 6t fobb kategoriaban: 1. Az én
megerdsddése; 2. Viszonyulds nagy egyéni kiilonbségekhez; 3.
Csoporton beliili interakciok; 4. Kiilonbozo kultirdk elismerése;
5. Boldogulas egy valtozo vilagban. Eileen Tway a the National
Council of Teachers of English (NCTE)Reading Ladders for
Human Relations’elnevezésti  bizottsaganak elndke. Ez a

bizottsag tanarokbol és konyvtarosokbal all.

Eletkor (a segédkonyv dltal meghatarozott) Kisgyermek kortol kozépiskolas korig

Mutatok Két mutato: szerzd és cim

Tartalmi paraméterek - Féleg olyan miiveket rendszerez, amelyek az 6todik kiadas
megjelenése (1972) ota jelentek meg

Annotaciok - Nagyon pontos cselekmény-osszefoglalok
- Esetenkénti értékelé kommentarok

Erdssegek - A bevezetd ismerteti a valogatas kritériumait

- Néhany miire kereszthivatkozas torténik az egyes részek kozott
- Az egyes fejezetek szakbibliografiaval zarulnak

- Rendszerez mind szépirodalmi, mind nem szépirodalmi
miiveket

- Az egyes fejezetekhez az a munkacsoport irta a bevezetdt,

amelyik az abba tartozo tételeket szerkesztette

* Angoltanarok orszagos tanacsa
> Olvasas az emberi kapcsolatokért
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Gyengeségek - Nem minden annotécié értékeld jellegii
- Tobb mii az 1970-es években jelent meg

- Nincs targymutatoja

Robertson, Debra E. J. Portraying Persons with Disabilities:
An Annotated Bibliography of Fiction for Children and
Teenagers. 3rd ed. New Providence, NJ: R. R. Bowker, 1992.

Tartalmi attekintés A bibliografia, melyet egy fogyatékkal €16 konyvtaros allitott
Ossze, olyan miivekbdl valogat, amelyek kiilonféle testi és
érzelmi  fogyatékossdgokkal vagy  karosodasokkal ¢l
szereploket abrazolnak. A segédkonyv elején bevezetést €s
hattérismereteket olvashatunk, majd a negyedikt6l a hetedik
fejezet olyan miiveket ismertet, amelyek testi, érzékszervi,
gondolkodasbeli ¢és viselkedésbeli problémakat, valamint
halmozott / stlyos ¢és kiilonféle egyéb fogyatékossagokat

abrazolnak.

Eletkor (a segédkonyv altal meghatarozott) Kisgyermek kortol 12. OSZtélyig

Mutatok Harom mutato: szerz0, cim és targy
Tartalmi paraméterek - 1982 ¢és 1991 kozott kiadott miiveket rendszerez
Annotaciok - Hosszl cselekmény-0sszefoglalok, melyek kiemelik a targyalt

fogyatékossagot vagy karosodast. Az osszefoglalokat a tartalom
kritikai elemzése koveti.
- A tételek megjelolik az olvasasi szintet, és legfeliil azonositjak

a fogyatékossagot

Erosségek - Tartozik hozzé szakirodalmi bibliografia is

- Az annoticiokat a fogyatékossdgok tag kategoOridi szerint
csoportositja

- Nem késziiltek teljes annotacidk a nagyon rossz miivekhez

- Az elsO fejezet ismerteti a Barbara H. Baskin és Karen H.
Harris altal szerkesztett két bibliografia, a Nofes from a
Different Drummer: A Guide to Juvenile Fiction Portraying the
Handicapped és a More Notes from a Different Drummer: A
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Guide to Juvenile Fiction Portraying the Handicapped ide

vonatkoz6 miiveit (az utobbit ismerteti fejezetiink).

Gyengeségek

- A legtobb mu altalanos vagy kozépiskolas korti olvasdknak

sz0l1

Spirt, Diana L. Introducing Bookplots 3: A Book Talk Guide
for Use with Readers Ages 8-12. New York: R. R. Bowker,
1988.

Tartalmi attekintés

A bibliografia konyvtarosok és mas olyan felndttek szamara
késziilt, akik a 8-t6l 12 éves koru gyerekek korében novelni
szeretnék az olvasasi kedvet. Segiti dket abban, hogy gyerekek
szamara olvasmanyokat valasszanak egyrészt egyéni olvasas,
masrészt foglalkozasokon torténd kozos feldolgozas céljara. Az
ismertetett miivek témaja a csaladi ¢€let, a baratkozas, az emberi
értékrend kialakitasa, a testi és érzelmi problémaék, a vilagkép
kialakitasa, az ¢éldlények tisztelete, a tarsadalmi problémak
megértése, a felndtt szerepek azonositasa, valamint a konyvek
szeretete. A szerzd a gyermekirodalom emeritus professzora,
munkahelye a Long Island-i Egyetem Konyvtar-informatikai

Tanszéke.

Eletkor (a segédkonyv altal meghatarozott) 8-t01 12 év

Mutatok Harom mutat6: életrajzi, cim/szerzd/illusztrator, targy

Tartalmi paraméterek - 1979 és 1986 kozott kiadott miiveket rendszerez

Annotaciok - A részletes, nagy terjedelmii cselekmény-0sszefoglalok eldszor
bemutatjdk a szerzot
- Az egyes témakat is targyaljak (tematikus elemzések),
muveket javasolnak kozos feldolgozésra, és az egyes témakhoz
egy¢éb anyagokat is javasolnak (szépirodalmat, nem
szépirodalmat, audiovizualis anyagokat)

Erdssegek - Az egyes fejezeteken beliil a miiveket nehézségi fok szerint

rendszerezi
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- Az egyes miivekhez ajanlott kapcsolddd anyagok kozott
gyakran szerepelnek diafilmek, videdk és hangfelvételek,
valamint kdnyvek

- Az egyes fejezetek végén a szerzd felsorol egyéb (nyomtatott
¢és nem nyomtatott) anyagokat is a témaban. Ezekhez az
anyagokhoz nem tartoznak annotaciok.

- A miiveket legalabb harom neves referalo forras is ajanlja, és a
szerz0 maga is olvasta dket

- Tartalmaz egy jegyzéket, amely olyan kiaddkat és terjesztoket

sorol fel, akik audiovizualis anyagokkal foglalkoznak

Gyengeségek

- Elsddlegesen szépirodalmi miiveket ismertet

Sutherland, Zena, Betsy Hearne és Roger Sutton. 7he Best in
Children’s Books: The University of Chicago Guide to
Children’s Literature, 1985-1990. Chicago: University of
Chicago Press, 1991.

Tartalmi attekintés

- A bibliografiaban rendszerezett miivek, melyeket eredetileg a
Bulletin of the Center for Children’s Books szemlézett 1985 és
1990 kozott, az amerikai €s brit ifjusagi szépirodalom és nem
szépirodalom legjavat képviselik. Minden egyes mi ajanlott
mindsitést kapott. A Suggestions for Using this Book® cimii rész
ismerteti a mutatokészités szempontjait. Sutherland a Chicagoi
Egyetem Konyvtar Tanszékének professzor emeritusa és a
Bulletin of the Center for Children’s Books korabbi szerkesztdje.

Hearne a Bulletin szerkesztdje, Sutton a fészerkesztoje.

Eletkor (a segédionyv dltal meghatirozoty Hat honapos kortol tizedik osztalyig; a bibliografia mind az

évek szama, mind az olvasasi szint szerint megjeloli

Mutatok

Hat mutat6: cim, fejlédéslélektani értékek, tantervi hasznélat,

olvasasi szint, targy ¢és irodalmi miifaj

Tartalmi paraméterek

- Csak olyan amerikai ¢és brit szépirodalmi és nem szépirodalmi
miiveket rendszerez, amelyeket a Chicagoi Egyetem Bulletin of

the Center for Children’s Book cimii kiadvanya ajanl

% Hogyan hasznaljuk ezt a kényvet?
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- Minden mii 1985 és 1990 kozatt jelent meg

Annotaciok - Rovid cselekmény- ¢és tartalmi Osszefoglalok, melyek az
értékeld kommentarokba vannak beagyazva

Erosségek - A bevezet6 ismerteti azokat a kritériumokat, amelyek alapjan
egy gyerekkonyvet jonak mindsitiink
- Az olvasasi szinteket egy -tol -ig skalan adja meg (a szintek
nincsenek eldre meghatarozva, hanem az egyes mivek
természete szerint valtoznak)
- Tobb hasznos mutatoja van. Kiilondsen hasznos a
fejlodéslélektani értékek szerinti mutatd
- A vélogatas alapja az irodalmi érték

Gyengeségek - Rovidek az értekelések

Wilkin, Binnie Tate. Survival Themes in Fiction for Children
and Young People. 2nd ed. Metuchen, NJ: Scarecrow Press,
1993.

Tartalmi attekintes

Ez a forrds olyan mai, gyerekeknek sz6lo és valos
¢lethelyzeteket abrazold szépirodalmi miiveket rendszerez,
amelyek az emberi 1ét és a tulélés témakorét jarjak koril. Ezen
feliil bizonyos miivek arra 0sztonzik az olvasoét, hogy kérdéseket
tegyen fel — ami a mai vilagban nélkiilozhetetlen a fiatalok
szamara a taléléshez. A miivek, amelyeket a szerzd irodalmi
értékiik alapjan valogatott ki, olyan problémakat abrazolnak,
amelyeknek megoldasa nehézséget okozhat a gyerekek vagy
serdiilok hétkoznapi ¢letében. Ilyenek példaul a magany, a
tarsak nyomdsa vagy a vallas. A szerzd nyilvanos konyvtari és
gyermekkonyvtari szolgéaltatasok szakértdje. Koréabbi
feladatkorei a  kovetkezok voltak: iskolai konyvtaros,
gyermekkonyvtaros, kisebbségi szolgaltatasok koordinatora a
Los Angelesi megyei konyvtarban, valamint tanar két egyetem,
a University of California at Berkeley (UCLA) és a University

of Wisconsin - Milwaukee konyvtar szakan.

Eletkor (a segédkonyv 4ltal meghatarozott) Kisgyermek kortol kozépiskolas korig
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Harom mutatd: szerzo, cim, illusztrator

Tartalmi paraméterek

- Féleg az 1980-as években megjelent konyvek

Annotaciok

- A cselekmény-6sszefoglalok és az értékelé kommentarok a mii
¢s a téma kapcsolatara helyezik a hangsulyt
- Néhany annotacid nagyon rovid és keveset arul el a

cselekménnyel kapcsolatban

Erosségek

- A hangstly olyan miiveken van, amelyekben a szereplok
onvizsgalatot tartanak és fejlodik személyiségiik; amelyek
targyaljak a téarsas interakciok témakorét; amelyek kiilonféle
személyiségtipusokat és kultirdkat mutatnak be; és amelyek
kiilonféle nézdpontokbdl targyalnak torténelmi, politikai és
kornyezetvédelmi témakat

- Gyerekek haborus élményeirdl is szd esik

- Valogatott audiovizualis forrdsokat is javasol az egyes
fejezetek téméjdhoz kapcsolodoan és megjeloli, mely miiveket
ajanlott audiovizudlis anyagokkal egyiitt felhasznalni

- A Sources and Notes’ cimii rész, amely szépirodalmi és nem
szépirodalmi mivek szelektiven annotalt bibliografiaja, sok
gyermekirodalmi témdji miivet rendszerez

- Az egyes részekhez biblioterapids programokhoz hasznalhato

gyakorlatokat is javasol

Gyengeségek

- A fiatalabb gyerekeknek sz6l6 miiveket nem értékeli olyan
részletesen, mint az idGsebbeknek sz6l6 milveket — néha
egyaltalan nem értékeli ket

- Az annotaciok kiilonféle terjedelmiick az egyes ¢életkori

csoportoknal

Zivrin, Stephanie. The Best Years of Their Lives: A Resource
Guide for Teenagers in Crisis. Chicago: American Library

Association, 1992.

Tartalmi attekintés

Ez a bibliografia elsdsorban serdiildk szamara irodott, az 6

problémaikkal foglalkoz6 nem szépirodalmi ¢és Onsegitd

7 Forrdsok és jegyzetek
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mivekbdl valogat. A kilenc fejezet a kovetkezd témakban
rendszerez Onsegitd szépirodalmi és nem szépirodalmi miiveket,
valamint filmeket: csaladi kapcsolatok; az iskoldhoz fiz6dd
viszony; énkép; droghasznalat; nemi erészak, vérfertdzés és testi
erOszak; egészségiligyi problémak, beleértve a stresszt, az
anorexiat és a depresszidt; szexualitds; terhesség és sziilové
valas; valamint a halal, beleértve a serdiilékori ongyilkossagot,
valamint a csalddon és a barati koron beliili halaleseteket. A
szerzd volt kozépiskolai tanar és konyvtaros, és a kiadvany

megjelenésének idején a Booklist tarsszerkesztdjeként dolgozott.

Eletkor (a segédkonyv dltal meghatarozotty 12 és 18 év kozotti serdiil6k (bizonyos miiveket 10 éves kor

folott ajanl)

Mutatok

Két mutato: szerz6/cim, targy

Tartalmi paraméterek

- A nem szépirodalmi miivek talsulyban vannak

- 1986 utan megjelent miiveket rendszerez

- A konnyen hozzaférhetd anyagokra (ilyenek példaul a nagyobb
kiadok altal megjelentetett miivek) helyezi a hangsulyt

Annotdciok

- A nem szépirodalmi miivekhez késziilt annotaciok
tartalmaznak tartalmi 6sszefoglalot, értékelést és ajanlott
¢letkor-megjelolést

- A szépirodalmi miivekhez késziilt annotacidk tartalmaznak
¢letkor-megjelolést és tartalmi 6sszefoglalot, de nem

tartalmaznak értékelést

Erosségek

- Az ajanlott videokrol filmografiat tartalmaz, mind a
dokumentumfilmekrdl, mind a jatékfilmekrdl. A filmografia
els@sorban az 1980-as évek végétdl az 1990-es évek elejéig
forgalomba hozott filmeket rendszerezi. A segédanyagot a
Booklist nem nyomtatott dokumentumokért felelds
segédszerkesztdje allitotta Ossze. A filmek ugyanazokat a
témakat targyaljak, mint a bibliografiaban szerepldé miivek.

- Interjut tartalmaz tobb olyan szerzével, akinek a miive szerepel

a bibliografidban
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Gyengeségek - A szépirodalmi miivekhez készitett annotaciok kisebb
terjedelmiiek, mint a nem szépirodalmi miivek annotécioi, €s

csak cselekmény-0sszefoglalot tartalmaznak

IRODALOM

Lee, Lauren K., szerk. 1994. Elementary School Collection: A Guide to Books and Other
Media. 19. kiadas. Williamsport, PA: Brodart.

Smith, Brenda és Juliette Yaakov, szerk. 1992. Senior High School Library Catalog. 14.
kiadas. New York: H. W. Wilson.

Yaakov, Juliette, szerk. 1990. Junior High School Library Catalog. 6. kiadas. New York: H.
W. Wilson.

--------- . 1991. Children’s Catalog. 16. kiadas. New York: H. W. Wilson.
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8 HOGYAN EPITSUNK FEL BIBLIOTERAPIAS PROGRAMOT?

Ha a gyermek-pszichoterapiaval kapcsolatban Osszegytilt kutatdsi anyagot tanulmdnyozva
barmilyen felismerésre juthatnank, az a kovetkezd volna: a terdpia altalaban nem hatékony, ha
oOtletszerli és iranyitatlan (Rose és Edelson 1987). Mivel feltételezziik, hogy ez a biblioterapia
esetében is igaz, ebben a fejezetben megismertetjiik a biblioterapids foglalkozasvezetoket egy
olyan, kilenc 1épésbdl allo eljarassal, amely segitségiikre lehet abban, hogy jol megtervezzék
programjaikat. Ez a kilenc 1épés tulajdonképpen kilenc kérdés, amelyre a program tervezése
soran valaszolnunk kell, ha hatékony programot akarunk tervezni. A kilenc kérdés a

kovetkezd:

1. A célcsoport milyen gyerekekbdl és serdiilokbdl all €s hanyan vannak?

2. Egy sikeres program milyen eredményeket fog elérni a célcsoportnal?

3. Milyen szakemberek tervezzék, valositsak meg ¢és kisérjék figyelemmel ezt a
programot?

4. Ha egynél tobb szakember vesz részt a programban, milyen munkakapcsolatot kell
kialakitaniuk egymadssal ahhoz, hogy a program megfeleléen miikodjon? Hogyan
fogjak miikddtetni a munkakapcsolatot?

5. Milyen dokumentumtipusok, ¢és ezeken beliil konkrétan mely miivek illenek leginkabb
a résztvevokhoz és illeszkednek leginkabb a program célkitiizéseihez?

6. Milyen feladatokkal segitjilk az egyes miivek jobb megértését? Milyen feladatok
maximaljak annak az esélyét, hogy a résztvevok sajat életiikben is alkalmazni tudjak
az egyes mivek iizeneteit?

7. Kinek a feladata lesz, hogy figyelje a résztvevOknek a miivekre adott reakcioit, hogy a
feldolgozas alatt 1év6 téma vagy annak feldolgozasi mddja nem okoz-e tilzottan nagy
fesziiltséget, nem okoz-e kart? Ha bebizonyosodik, hogy egy vagy tobb résztvevd
komolyabb terdpias segitséget igényel, ki gondoskodik arrél, hogy mashova kiildjék
Oket €és egy masik programban vagy terapids foglalkozason vehessenek részt? Hova
fogjak kiildeni Oket szélesebb koril terapids szolgéltatasok igénybe vétele céljabol?

8. Ha a programban részt vesznek stlyos érzelmi problémakkal kiizdd serdiilok is, ki

fogja a programot atfogd klinikai biblioterapids programma szélesiteni? Hogyan fogja
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az a személy a programban részt vevd serdiiloket Osztondzni arra, hogy a mivek
lizeneteit a sajat életiikben is alkalmazzdk? Az erre vonatkoz6 akcidterv alakulasat
hogyan fogjak figyelemmel kisérni? Ki fogja feliilvizsgalni és atnézni a tervet a
gyermekekkel és hogyan?

9. Elérte-e a program a céljat?

Ahogy egymds utdn megvalaszoljuk a fenti kérdéseket, egy gondosan kidolgozott

biblioterdpias program lesz az eredmény.

1. KILEGYEN A CELCSOPORT?

Minden biblioterapias program végso célja az, hogy a kdzosségen beliil javitsa a gyerekek €s
serdiilok ¢életmindségét. Mivel ezek a gyerekek és serdiilok sokfélék lehetnek, fontos eldre
eldonteni, programunkat kiknek szanjuk. Célcsoportunk meghatdrozasanal legalabb harom
tényezot figyelembe kell venniink: milyen foku szocio-emociondlis distressz vagy zavar
kezelését tudja a program felvallalni, milyen koruak a résztvevok, és milyen témakat akar a
program feldolgozni. Ez a harom tényezdé meghatarozza, hogy milyen gyakorlatokat
végeztetiink a foglalkozasokon, hogy milyen miiveket valasztunk ki feldolgozésra, és hogy

milyen szakemberek sziikségesek a program megvalositasahoz.

A szocio-emocionalis distressz szintje

A harmadik fejezet a gyerekek hadrom csoportjanal targyalja részletesen a szocio-emocionalis
distressz kiilonféle szintjeit: a jelentds szocio-emociondlis zavarral kiizdé gyerekeknél, a
szocialisan sériilékeny €s emiatt szocio-emocionalis szempontbol veszélyeztetett, valamint a
fejlodéslélektani szempontbol egészséges gyerekek esetében, akik a felndtté valas nehéz, &m
mindenkire jellemzé problémaival kiizdenek. Ha a biblioterapias programot olyan
egyéneknek szanjuk, akik az elsé két csoport valamelyikébe tartoznak, gondoskodni kell
mentalhigiénés szakember megbizhato részvételérdl és tdmogatasarol. Egy mentalhigiénés

szakember konnyebben azonositani tudja a gyerek vagy serdiil problémajat, és segiteni tud a
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megoldaskeresésben. Ha viszont a programot feljodéslélektani szempontbol egészséges
gyerekeknek szanjuk, gyermekkonyvtaros vagy médiatdros részvétele is elég. Ez utdbbiak
¢épithetnek a gyermek-és ifjusaglélektanban valo jartassagukra és a gyerekekkel és serdiilokkel

mar korabban kialakitott személyes kapcsolatra.

A résztvevok kora

A programban részt vevok kora az olvashatosag, a téma komolysaga és a miivek lizenete
szempontjabol nyilvanvaléan meghatarozza, hogy milyen miivet valasztunk feldolgozésra. Az
¢letkor adta mas korlatok kevésbé nyilvanvaléak. A maésodik fejezet ismerteti azokat a
fejlodéslélektani kiillonbségeket, amelyek a gyerekek kozott fennallnak a tekintetben, hogy
hogyan tudjak megoldani tarsas problémaikat, hogyan tudnak személyes célokat kitlizni,
illetve mennyire tudjak megérteni masok gondolatait, érzelmeit és motivacidit. Azok a
gyerekek, akiknél ezek a készségek csak most kezdenek kifejlddni, nagyobb tamogatast
igényelnek a felndttek részérdl abban, hogy azonositsdk egy konyv kiilonféle iizeneteit, hogy
megértsék, hogyan tudjak alkalmazni az olvasottakat sajat életiikben, vagy hogy felismerjék a
konyv szerepldinek sziikségleteit és motivacioit. A serdiilok, mivel tarsas készségeik
fejlettebbek, oOnallobban tudjak sajat életiikre vonatkoztatni az olvasottakat. A szocidlis
készségekben mutatkoz6 kis kiillonbségek elénydsek a csoportos megbeszélés szempontjabol,
mert azok a gyerekek, akik jobban fogalmaznak, hasznosithatjdk azokat az alkalmakat,
amikor lehetdségilik nyilik elmagyarazni egy konyv mondanivaldjat kevésbé értd tarsaiknak,
¢s altalaban az O magyarazataik fejlédéslélektani szempontbol megfelelébbek, mint a
felndtteké. Viszont altalaban nem szerencsés, ha a célcsoport olyan gyerekekbdl, illetve
serdiilokbol all, akik kozott akar harom év korkiilonbség is lehet, mert ilyen esetekben a
megértésben mutatkozo kiilonbségeket a gyerekek til nagynak itélhetik, olyan problémanak,

melynek legydzése til nehéz, til megterheld szdmukra.

A résztvevok érdeklodése

A gyerekek érdeklddésében mutatkozo kiilonbségeket is fontos tekintetbe venniink. Egy
biblioterdpias programot mindig vonzdobba tesz az a lehetdség, hogy izgalmas konyvet lehet

olvasni, vagy meghat6 filmet lehet nézni. Viszont ha a kivalasztott anyagok a témak tul nagy
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spektrumat olelik fel, a csoport elveszitheti érdeklodését. A felnétt foglalkozasvezetonek tal
sok energidja mehet el az irritdld, rossz magaviselet kezelésére, és tal kevés energiaja
maradhat arra, hogy az olvasméannyal foglalkozzon. A motivacid terén mutatkozo
kiilonbségek kiilon problémat jelenthetnek olyan esetekben, amikor a biblioterapias
programot egyetlen téma koré szervezziikk, mint példdul a mostohacsaladok vagy a
tehetségesség. Hiba azt feltételezni, hogy minden olyan gyerek, aki ezzel a problémaval kiizd,
akar majd réla olvasni és beszélgetni. Ilyen esetekben ajanlatos megbeszélni a témat a
potencialis résztvevokkel és lehetévé tenni szamukra, hogy onként donthessenek arrol, részt

kivannak-e venni a programban vagy sem.

2. A PROGRAM CELKITUZESEI

A masodik fejezetben a biblioterapia hét céljarol beszéltiink, melyek a kovetkezok voltak: az
onismeret fejlesztése, érzelmi katarzis kivaltasa, problémamegoldasban valo segitségnyujtas,
a gyerekek viselkedésének megvaltoztatasa, kielégitd tarsas kapcsolatok létrehozasanak
segitése, kozos problémakkal kapcsolatos informacio nyujtasa, valamint a szérakoztatas. Attol
fliggden, hogy egy bizonyos biblioterapids program milyen célokat tiz ki maga el¢, kell
kivéalasztani a szakmai személyzetet és kidolgozni azokat a gyakorlatokat, amelyeket a mii
jobb megértésének segitése céljabol végeztetiink majd.

Amikor az a célunk, hogy a program intenziv érzelmi valaszokat valtson ki a
résztvevOokbol, ajanlatos mentdlhigiénés szakember segitségét kérni a program
megtervezéséhez és irdnyitasahoz. Egy mentalhigiénés szakember nem csak azt tudja, hogyan
segitse eld az intenzivebb érzelmi bevonddast, hanem észleli azt is, ha egy gyerek érzelmi
valasza tul intenziv és szdmara nem eldnyods. Mentéalhigiénés szakember hozzajarulasa az
olyan programok esetén is hasznos, amelyeknek célja a gyerekek viselkedésének
megvaltoztatasa. A mentalhigiénés szakmaban jol kidolgozott viselkedésmoddositd stratégiak
léteznek, és a szakemberek felismerik, ha egy program kiigazitasra szorul a célbol, hogy
tovabbra is hatékony maradjon.

A legtobb iskolai kdnyvtaros tudja, hogyan kell fejleszteni az onismeretet, hogyan kell
problémamegold6 feladatokat végeztetni és alkalmakat teremteni tarsas interakciokra. A

konyvtarosok és médiatdrosok tovabba specidlisan képzettek arra, hogy a gyerekeket
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meghatarozott informacidforrasokhoz iranyitsak, és hogy konyveken és egyéb anyagokon

keresztiil segitsék dket a kikapcsolddasban.

3. A SZAKEMBEREK KIVALASZTASANAK KERDESE

Ha mar tisztdztuk a programunk céljat és meghataroztuk a célcsoportot, eldonthetjiik, hogy
alapvetden fejlesztd vagy klinikai programot kivanunk-e megvalésitani. Ez a dontés azutan
meghatarozza, kik legyenek a felelosek a tervezésért, megvaldsitasért és az értékelésért. A
programban kézremiikodé szakemberek kivalasztasanal dsszhangba kell hoznunk a szakmai
ismereteket €s a program kivanalmait.

Amikor a tervezett program egyértelmiien fejlesztd jellegli, a célcsoportot alkotd
gyerekek fejlédéslélektani szempontbdl tipikus problémakkal kiizdenek. Ebben az esetben a
program célkitlizései kozt nem szerepel érzelmi katarzis kivaltdsa és nem célja a programnak
az sem, hogy latvanyos viselkedésvaltozast hozzon létre. A negyedik fejezetben mar
beszEltiink arrol, hogy a fejlesztd jellegli programok a kdnyvtaros és médiataros részérdl
milyen jellegli szakértelmet igényelnek. A konyvtaros ¢és médiataros olyan diplomas
szakember, aki jartas a gyermek- és ifjlisagi személyiség- és kognitiv pszicholdgidban.
Altalaban napi szinten talalkozik és dolgozik gyerekekkel és serdiildkkel. Ez a fajta kontaktus
lehetéséget teremt arra, hogy kozvetlen betekintést nyerjen a gyerekek és serdiilok vilagaba,
¢s hogy tanacsadoi jellegli kapcsolatot alakitson ki veliik. A konyvtaros és médiataros, mint
ahogy arra mar a negyedik fejezetben utaltunk, jol ismeri tovabba a gyermek- és ifjusagi
irodalmat ¢és egyéb anyagokat. Nagy gyakorlata abban, hogy meghatarozott témakban
konyveket taldljon, majd megtalalja azokat az olvasokat, akik hasznositani tudjak oket,
egyediilallo modon jellemzi szakmajat €s felbecsiilhetetlen hozzajarulés a biblioterapidhoz.

Amikor a programot olyan gyerekeknek vagy serdiiloknek szanjuk, akik valamilyen
sulyosabb problémaval kiizdenek, és a program célkitlizései egybeesnek egy gyermekterapias
program célkitiizéseivel, klinikai biblioterapiara lehet sziikség. Egy ilyen programba képzett
mentalhigiénés szakember bevonasat javasoljuk. A mentalhigiénés szakember szakértelme
révén azonositani képes a gyerek legsulyosabb problémajat, majd olyan terapids programot

tud tervezni, amely segit neki stratégidkat kidolgozni a probléma megoldasara. Szaktudasa
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lehetové teszi, hogy a biblioterdpids programot gyermekterapias programma sz¢lesitse, mint
ahogy azt az 0todik fejezetben mdar részletesen targyaltuk. Tovabba a mentalhigiénés
szakember, aki a biblioterapias programban foglalkozasvezetoként szintén részt vesz, kész
észrevenni és kozbelépni, ha egy sériilékeny gyerek szdmara eldnyteleniil reagal egy konyvre
vagy gyakorlatra. Végiil, a mentalhigiénés szakember tudja, hogyan kapcsoljon be
biblioterapias programot a kozdsségi mentalhigiénés ellatorendszerbe, igy a problémakkal
kiizd6 gyerekeket konnyen tovabb lehet kiildeni, ha erre netan sziikség lenne.

A fent leirtakbol nyilvanvalé kell, hogy legyen, hogy mindkét fajta szakember ért
ahhoz, hogy a gyerekekkel ¢és serdiilokkel kapcsolatot alakitson ki, és hogy kdnyvekrdl és
egyéb anyagokrol beszélgessen veliik. Ugyanakkor mindkét fajta szakembernek megvan,
képzettsége révén, a szakmadjara jellemz6 szakértelme, ami lehetdvé teszi, hogy a szakmajara
jellemzd modon jaruljon hozzéd a biblioterapids programhoz. A kdnyvtaros és a médiatdros
ismeri a konyveket és mas anyagokat, ¢s az egyes gyerekek szdmara ki tudja valasztani a
megfeleld konyveket. A mentalhigiénés szakember képes felismerni és kezelni a komolyabb
pszichés rendellenességeket. Sok esetben tehat a konyvtaros és a mentalhigiénés szakember
intenzivebb, hatékonyabb biblioterdpids élményekhez tudja juttatni a gyerekeket és

serdiiléket, ha kozosen dolgozik, mint ha egyediil.

4. SZAKMAI MUNKACSOPORT LETREHOZASA

A szakmai kapcsolatok szakértdi egyre inkabb felismerik azt a tényt, hogy hatékony szakmai
munkacsoportokat 1étrehozni egyszerre kiilonleges kihivas és kiilonleges lehetdség (Conoley
¢és Conoley 1992). Egy szakmai munkacsoport akkor a leghatékonyabb, ha
e a csoport dsszes tagjat kezdettdl bevonjak a biblioterapias program megtervezésébe és
a kiilonféle dontéshozatalokba
e acsoport tagjai kdzdsen megegyeznek a program célkitlizéseiben
e a tagok szivesen ¢és Oszintén megbeszélik egymassal a dolgokat a program mitkddése
alatt
e atagok egyéni hozzdjarulasa 6sszhangban van szaktudasukkal

e atagok kdlcsondsen tamogatjak egymas erdfeszitéseit.
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Az ilyen szakmai munkacsoportok gondosan megtervezett ¢és kolcsondsen apolt
kapcsolatokbol jonnek 1étre. Hogy mindezt jobban megvilagitsuk, a 8.1-es tablazat bemutat
haromféle szakmai munkacsoportot, valamint bemutatja azt, hogy a csoport két tagjanak a
munkako6zdsségen beliil optimalis esetben mi a feladata. A kooperativ csapatban mindkét
szakember kiilon szolgaltatast nytjt ugyanazon gyerekcsoport szamara, de mindketten tudjak,
mit csindl a tarsuk, és mindketten igyekeznek minimalisra csokkenteni a konfliktusokat és az
ellentéteket. A konzultativ csapatban az egyik szakember felelés a program kidolgozaséaért,
megvalositasaért és értékeléséért, de tarsa segitségére tamaszkodik azokon a teriileteken, ahol
tarsanak van szaktuddsa. A kollaborativ csapatban mindkét szakember egyszerre felelds a
programért, és a masik szakértelmére tdmaszkodik olyan teriileteken, amelyekhez kevésbé ért.

Miutan két vagy tobb szakember eldontotte, hogy csapatmunkaban biblioterapids
programot hoz létre, az elsd fontos 1épés annak eldontése, milyen természetii
munkako6zdsségben kivannak dolgozni. Ez a dontés meghatarozza a program kidolgozasanak
¢és kivitelezésének modjat. Ha konzultativ vagy kollaborativ csapatban kivanunk dolgozni,
fontos meghatérozni, az egyes tagok milyen szaktudast hoznak a csapatba. Ehhez segitséget
nyUjthat a negyedik ¢és az 6todik fejezet: a negyedik a konyvtarosok és médiatarosok specialis
szaktudasat, mig az 6todik a mentalhigiénés szakemberek szaktudasat targyalja.

Végezetiil egy dolgot még szeretnénk hozzatenni a fent elmondottakhoz. A
munkakapcsolatokban  konnyen eléfordul, hogy mas szakmdkrol sztereotipiakban
gondolkodunk — olyan sztereotipidkban, amelyek a szakma hagyomanyaiban, torténelmében
vagy képzési szinvonaldban gyokereznek. Alkalomadtan gy talalhatjuk, hogy ezek a szakmai
sztereotipidk talzott altalanositasok, amelyek megakaddlyozzak, hogy elismerjik egy
bizonyos szakember egyedi képességeit. Ne feledjiik, hogy a kompetencia a személy és nem a
szakma jellemzdje, és hogy hatékony szakmai egyiittmiikodés emberek, és nem szakmak

kozott jon 1étre.

5. A MEGFELELO MEDIUMOK KIVALASZTASA

A megfelelé konyvek és filmek kivalasztasanak képessége a gyerekek és serdiildk szamara a
konyvtarosok és médiatarosok szakértelmének részét képezi. A hetedik fejezet részletesen
ismerteti azokat a tematikus bibliografidkat, amelyek ezt a fajta munkat segithetik. Ezek a

segédanyagok azonban nem segitik szdz szizalékban az olyan biblioterapias
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foglalkozasvezetOket, akik nem tdjékozottak a gyermekirodalomban. Amellett, hogy meg kell
talalni a megfeleld konyvet a témdban és meg kell gy6zddni arrdl, hogy ez a kdnyv pontosan
¢s ¢érzékeny modon abrazolja-e a témat, arra is sziikség van, hogy atfogd modon
megvizsgaljuk a cselekményt, a szereploket és a szoban forgd mi irodalmi stilusat.
Hasonloképpen, a megfeleld filmek €s videok kivalasztasanal is sziikség van a fent leirt
készségekre, de sziikség van arra is, hogy alaposan végiggondoljuk, milyen tartalmakat
hordoznak a film képei. A konyvtarosoknak és médiatarosoknak a miivek kivalasztisara

iranyuld szakértelmét részletesebben a negyedik fejezetben targyaltuk.

6. A MEGERTEST ELOSEGITO FELADATOK KIDOLGOZASA

Azok a feladatok, amelyeket egy program hasznal egy konyv vagy film iizeneteinek
megerdsitésére, nagyban meghatarozzak, hogy a program eléri-e a céljat vagy sem. A
masodik fejezetben elmondjuk, hogyan nézhetnek ki a kiilonféle szovegértési feladatok, az A
fiiggelék annotélt bibliografiaja pedig tobb olyan szakirodalmi miivet is ismertet, amelyben
Otleteket talalhatunk feladatokhoz. A feladatokat oly modon kell kivalasztani, hogy
illeszkedjenek a program célkitlizéseihez, megfeleljenek a résztvevok életkoranak, valamint
hogy érdekesek legyenek, mert csak igy lehet aktivan bevonni a résztvevoket a programba.

A gyakorlatok ¢és a program célkitlizéseinek Osszehangolasa az egyik legnehezebb
feladat lehet. A 8.2-es tablazat ezt részletesebben is bemutatja, és példakat hoz olyan
gyakorlatokra, amelyek az egyes célokhoz jol illeszthetok. Gyakran megfeledkeziink a cél
fontossdgarol a gyakorlatok kivalasztdsa sordn. Ennek az lehet a kdvetkezménye, hogy a
program elszalasztja az altala legfontosabbnak itélt izenetek megerdsitésének lehetdségét.

Masodsorban, a kiilonféle feladatok ¢életkori megfelelését gondosan at kell
gondolnunk. Példaul az altalanos iskolas gyerekek, még kevéssé fejlett empatikus képességiik
miatt, nem igazan tudjak elemezni egy szerepld egymasnak ellentmondé motivacidit vagy
érzelmeit. A serdiilkor elején jar6 gyerekeknél esetleg még nem alakult ki teljesen az elvont
gondolkodas képessége, emiatt nehézséget okozhat szamukra az, ha egy torténetre masféle
befejezést kell kitalalni. A kisgyerekek nehezen tudjak a konyvben olvasottakat sajat ¢letiikre
alkalmazni, hacsak a szituaciok nem teljesen azonosak. A maésodik fejezetben beszéliink

ezekrdl az életkori sajatossagokrol.
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Végezetiil, a feladatoknak érdekesnek és kreativnak kell lenniiik. Az érdekesség egyik
fontos Osszetevéje az Ujdonsdg — amikor a programon beliill tdobbszor eldfordulnak
ugyanannak a feladatnak a valtozatai, a csoport gyorsan elvesziti érdeklddését, és lazul a

fegyelem.

7. A PROGRAM MEGVALOSITASA

Gyakran el6fordul, hogy a foglalkozasvezetok valamilyen hibat vesznek észre a program
tervében, mikor a program mar elindult, a gyerekek mar olvassdk a mivet és végzik a
gyakorlatokat. Lehet, hogy a gyakorlatok til nehezek vagy tal konnyliek a résztvevok
szamara, de az is lehet, hogy a konyv olvasdsa okoz nehézséget. Lehet, hogy a résztvevod
gyerekek érzelmileg sériilékenyebbek, mint gondoltuk. Barhogy legyen is, a biblioterapias
programon javitani ¢és finomitani kell, ha Ggy latjuk, hibak csusztak a tervbe. A hatékony
atdolgozés megtartja, vagy jobban kikristalyositja az elérni kivant célokat.

A program kivitelezése soran felmeriild masik nehézség a gyerekek reakcidinak
figyelemmel kisérése. Mivel maguk a gyerekek nem mindig adnak hangot rossz érzéseiknek,
a hatodik fejezet ismertet egy par olyan figyelmeztetd jelet, amelyre odafigyelve
észrevehetjiik, ha a résztvevok valamelyike vagy akar tobb résztvevd szokatlanul szorongdva
¢s nyugtalannd valik a program kiilonféle aspektusainak hatdsara. A résztvevok reakcidinak
megértéséhez tamaszkodhatunk a harmadik fejezetre is, amelyik a gyerekek szocio-
emocionalis zavaraival foglalkozik. Még ha a programunkat nem mentalhigiénés szakember
bevonasaval terveztiik is, sziikségess¢ valhat a vele vald konzulticio, ha a gyerekek

sziikségletei igy kivanjak.

8. A FEJLESZTO PROGRAM KLINIKAI PROGRAMMA TORTENO
KISZELESITESE

A fejlesztd program klinikai programma torténd szélesitéséhez sziikséges stratégiakat

részletesebben a masodik fejezetben ismertettiikk, az otodik fejezetben pedig mindezt
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alatamasztottuk a hatékony gyermek-pszichiatria jellemzdinek ismertetésével. A stratégidk
magukban foglalnak eldzetes kapcsolatépitd €és problémafeltaro, valamint utdlagos ellendrzd
¢és értékeld gyakorlatokat. Lényegében ezek a gyakorlatok a biblioterapids programot egy
nagyobb pszichoterapias programba agyazzak bele. Amikor eldontottiik, hogy klinikai és nem
fejlesztd programot terveziink, ajanlatos kijeldlniink egy olyan személyt, aki elsddlegesen lesz
felelos azért, hogy a fentebb ismertetett kiegészitd 1€épések a gyakorlati kivitelezés részévé

valjanak.

9. ERTEKELES

Amikor egy biblioterapias program befejezddik, fontos megnézni, mennyire sikeriilt a
programnak elérnie a kitlizott célokat. A céltdl fliggden az értékelés torténhet a gyerek vagy a
csaladja altal irt beszamolok segitségével, értékeld lapok kitdltésével vagy irasos vélemények
segitségével azok részérdl, akik ismerik a gyereket, a gyerek megvaltozott viselkedésének
kozvetlen megfigyelésével, vagy ezen modszereknek a kombinacidjaval. Mivel a program
lebonyolitdsanak moddja korlatozhatja, illetve lehetévé teheti egyes értékelései modszerek
hasznalatat, fontos eldre meghatarozni, mikor és milyen modszerrel fogjuk értékelni a
programot. Ily mddon nem fogunk akaratlanul fontos Ilehetdségeket elmulasztani a
programmal kapcsolatos informaciogytijtésre. Az értékelési modszer kidolgozéasahoz, illetve a
lehetséges értékelési modszerek megismeréséhez hasznalhatjuk Rose és Edelson konyvét
(1987).

Az értékelés leglényegesebb célja az, hogy segitsen finomitani és javitani a
gyerekeknek és serdiiloknek nyujthatd szolgéltatasokat. Kovetkezésképpen fontos, hogy az
értekeléskor szerzett informécio birtokdban javitott vagy kiegészité gyakorlatokat készitstink
a kovetkezd biblioterapias programhoz. Mivel minden kdzosségnek megvan a sajat kultaraja,
az ¢értékelés felbecsiilhetetlen hozadéka annak megismerése, hogy abban a bizonyos

kozosségben milyen gyakorlatok szamithatnak sikerre.
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OSSZEFOGLALAS

Ez a kilenc 1épésbdl allo tervezési folyamat biztositja, hogy biblioterdpias programunknak a
tudatos tervezés eredményeképpen vildgos célkitiizései legyenek, ¢€s ily médon maximalis
esélye legyen a sikerre.

Kezdetben ez a fajta tervezés tobb 1doét vesz igénybe, kiilondsen, ha csoporton beliil
torténik. Azonban végsd hatékonysaga bizonyitast nyer, amikor azt latjuk, hogy a program
gordiilékenyebben ¢és sikeresebben halad, mint hasonld tervezés nélkiil. A tervezési folyamat
¢s konyviink tobb mas alapelvének illusztralasara a B fiiggelékben ismertetiink egy

negyedikeseknek sz6l16 biblioterdpids programot a baratsag témakorében.
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Munkacsoport Szakember 1 | Szakember 2 Mikor célszeri
fajtaja ilyen
munkacsoport
1étrehozésa
Kooperativ Elsdédlegesen a Elsodlegesen a Amikor két
sajat sajat szakember
szolgaltatasainak | szolgéltatdsainak | ugyanazzal a
megtervezéséért, | megtervezéséért, | gyerekcsoporttal
kivitelezéséért és | kivitelezéséért és | dolgozik, de
ellendrzéséért ellendrzéséért szolgéaltatasaik
felel. Tajékoztatja | felel. T4jékoztatja | célja nagyon
Szakember 2-t a Szakember 1-et kiilonb6z0; az
sajat arrol, hogy ki a egylttmitkodésnek
szolgéltatasairdl, | célcsoportja, és ez a tipusa
hogy ki a hogy mi a garantalja, hogy az
célcsoportja, és szolgéltatasai egyik szakember
hogy mi a célja. Ha alkalom | 4ltal nytjtott
szolgéaltatasok nyilik ra, szolgéaltatasok a
célja. Ha alkalom | Szakember 2 masik szakember
nyilik ra, munk4jat szolgéltatasaival
Szakember 2 szakmailag nem ellentétes
munk4jat is tamogatja. hatasuak, illetve
tamogatja. nem gyengitik a
masik szakember
altal nytjtott
szolgéltatasok
hatését.
Konzultativ Elsédlegesen a Szakember 1 Amikor az egyik
sajat ismerteti vele szakember
szolgéltatdsainak | sajat munkafeltételei
megtervezéséért, | szolgaltatasait. nem teszik
kivitelezéséért és | Té4jékoztatast és lehetévé azt, hogy
ellendrzéséért segitséget nyujt a masikkal egytitt
felel. T4jékoztatja | Szakember 1-nek. | legyen felelds a
Szakember 2-t Idénként biblioterapias
sajat megbeszélést programért; ez a
szolgéaltatasairol, | folytat Szakember | fajta
hogy milyen I-gyel és tovabbi | egyiittmiikodés
gyerckeket lat el, | tajékoztatast és lehetéveé teszi az
¢s hogy melyek a | segitséget nytjt. iranyit6 szakember
szolgéaltatasok szamara, hogy
célkitlizései. hasznositsa a
Szakember 2-hoz konzultalo
fordul, ha szakember
valamiben annak szakértelmét.

szakértelmére van
szliksége. Sajat
szolgéltatdsaiba

1e1fey youodosoeyunw rewyezs  "B[qe) So-1°S
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beépiti a
Szakember 2-t6l
tanultakat.

Kollaborativ Bevonja Bevonja Amikor mindkét
Szakember 2-t a Szakember 1-eta | szakember
program program hajland6 k6zos
elokészitésébe, elékészitésébe, felelosséget
kivitelezésébe és | kivitelezésébe és | vallalni a
értékelésébe, értékelésébe, programért; ez a
beleértve a beleértve a fajta
program korai program korai egylittmikodés
szakaszat is, szakaszat is, lehetoveé teszi,
amikor a k6z0s amikor a k6zos hogy mindkét
célok célok szakember

meghatarozasra
keriilnek, illetve
kivalasztjak a
résztvevoket.
Elkésziti a
program tervét,
amelybe a sajatjan
kiviil beépiti
Szakember 2
javaslatait és
szakmai
ismereteit is. Sajat
szakértelmét is
hozzédadja a
programhoz,
ahogy azt a
program
megkivanja.
Tamogatja a
Szakember 2-vel
fennall6 szakmai
kapcsolatot ugy,
hogy figyelmesen
meghallgatja
észrevételeit,
nyitott marad a
Szakember 2 altal
megfogalmazott
Uj gondolatok
iranyaban, és
tovabbra is
hozzéjérul a
kozos
dontéshozatalhoz.

meghatarozasra
keriilnek, illetve
kivalasztjak a
résztvevoket.
Elkésziti a
program tervét,
amelybe a sajatjan
kiviil beépiti
Szakember 1
javaslatait és
szakmai
ismereteit is. Sajat
szakértelmét is
hozzédadja a
programhoz,
ahogy azt a
program
megkivanja.
Tamogatja a
Szakember 1-gyel
fennallo szakmai
kapcsolatot ugy,
hogy figyelmesen
meghallgatja
észrevételeit,
nyitott marad a
Szakember 1 altal
megfogalmazott
uj gondolatok
iranyaban, és
tovabbra is
hozzajarul a
koz6s
dontéshozatalhoz.

szaktudasa teljesen
ki legyen aknazva
a programon beliil.
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8.2.-es tablazat. A muértést segitd gyakorlatok megfeleltetése a biblioterapids program

célkitizéseinek

A program célja

Sziikséges gyakorlatok

Az Onismeret fejlesztése

Olyan gyakorlatok, amelyek felhivjak a figyelmet a
szerepldk és az olvasok kozott fennalld
hasonlésagokra. Pardeck (1989) azt javasolja, hogy a
gyerekek két torténetet vazoljanak fel — egyet a
kdnyvben tortént eseményekbdl, egy masik,
parhuzamos torténetet pedig a sajat életiik

eseményeibol.

Erzelmi katarzis kivaltasa

Olyan gyakorlatok, amelyek segitenek a gyerekeknek
felismerni, meghatarozni, szavakba foglalni és kezelni
érzelmeiket. Bump (1990) példaul arra kéri a
serdiiléket, hogy gondolkodjanak el azokkal a
szerepl6kkel kapcsolatban, akiket a legjobban
szerettek és akiket leginkabb nem szerettek, majd
elemezzEk, a szereplok mely tulajdonsagai valtottak ki
érzelmi valaszaikat. Pardeck (1990) azt javasolja,
hogy a gyerekek készitsenek hangulat-kollazsokat a

konyvben abrazolt érzelmek megragadasara.

A problémamegoldo készségek fejlesztése

Olyan gyakorlatok, amelyek szisztematikusan
végigvezetik a gyerekeket és serdiiloket a
problémamegoldas egyes fazisain, melyek a
kovetkezok: a probléma azonositasa, lehetséges
megoldasok keresése, a kiilonféle megoldasok
hatasanak értékelése és a megfelel6 megoldas
kivalasztasa. Pardeck (1989) példaul azt javasolja,
hogy a gyerekek az egyik szereplével kapcsolatban
irjanak masféle befejezést a konyvhoz, vagy
készitsenek egy plakatot, amelyen feltiintetik azokat a
megoldasokat, amelyekkel a szereplok kisérleteztek,

és jeloljék meg azokat, amelyek bevaltak szamukra.

A gyermekek viselkedésének

megvaltoztatasa

Olyan gyakorlatok, amelyek segitenek a gyerekeknek
meglatni az dsszefliggést a szereplok viselkedése és
sajat életiik kozott, és amelyek arra 6sztonzik a
gyerekeket, hogy 1) viselkedési moédokat dolgozzanak
ki. Példaul a gyerekek készitsenek egy ,,idokapszulat”,
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amely tartalmazza irasos terveiket azzal kapcsolatban,
hogy hogyan fogjék lemasolni a kdnyv szerepléinek
azokat a viselkedési modjait, amelyek hatékonynak
bizonyultak. Egy par hét milva szamoljanak be a

sikeres tervekrol.

Kielégito tarsas kapcsolatok 1étrehozasanak | Olyan gyakorlatok, amelyek szamukra élvezetes
eldsegitése interakciokba vonjak be a gyerekeket és a serdiiloket,
¢és amelyek alkalmat teremtenek tovabbi interakciokra.
Példaul kérjiik meg a gyerekeket, hogy dolgozzanak
parokban, amikor szerepjatékban vesznek részt,
kollazsokat készitenek vagy 0j kdonyvboritot
terveznek. Javasoljuk azt a gyerekeknek, hogy az

olvasott regényben leirt jatékokat jatsszak egyiitt.

Tajékoztatas k6zos problémakkal Olyan gyakorlatok, amelyek felhivjak a figyelmet a
kapcsolatban konyvekben taldlhaté tényanyagra és azt rendszerezik
vagy kiemelik a célbdl, hogy a gyerekek észrevegyék.
Példaul Jeon (1992) azt javasolja, hogy a csoport
nézzen meg olyan filmeket, amelyeknek témaja
hasonlo a kdnyv témajahoz; Bump (1990) az irodalmi
mi mellé olyan 6nsegit6 konyveket is eldir, amelyek

segitenek megérteni az irodalmi miiben leirt

jelenségeket.

Szoérakoztatas Olyan gyakorlatok, amelyek szorakoztatoak!
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A FUGGELEK

Biblioterapias feladatotleteket tartalmazo forrasok annotalt

bibliografiaja

Bump, Jerome. 1990. ,,Innovative Bibliotherapy Approaches to Substance Abuse Education.”
Arts in Psychotherapy 17: 355-62.

Ez a cikk egy olyan biblioterapias programot ir le, amely korabban mar sikeres volt
idésebb kamaszokndl. Besz¢él a kezdeti szovegvalasztasrdl, bemutat stratégidkat, amelyek
segitségével az érzelmekre és a csaladi dinamikara fokuszalhatunk, technikékat, amelyek
segitségével hatékony kiscsoportos beszélgetések kezdeményezhetdk, valamint beszél arrol,
hogy hogyan lehet hatékonyan miik6dd csoportokat kialakitani. Bump egyike azon kevés
szerzOknek, akik beszélnek arrdl, hogy a biblioterapids programjukon beliil IKT-val segitett
besz¢lgetési stratégidkat is alkalmaztak; cikkében Bump leirja a magas technologia
alkalmazédsanak eldnyeit ¢és hatranyait. Bar a szerz6 a droghasznalattal kapcsolatos
problémakrdl beszél, az altala ismertetett stratégidk konnyen alkalmazhatok mas, a mai

serdiilok korében eléforduld magas kockazath viselkedések esetében is.

Gladding, Samuel T. és Claire Gladding. 1991. ,,The ABCs of Bibliotherapy for School
Counselors.” School Counselor (szeptember): 7-13.

Ez a cikk olyan szakembereknek ad gyakorlati tanacsokat, akik iskolai keretek kozott
szeretnének biblioterapids programot megvaldsitani. A szerzOparos hangstlyozza annak
fontossagat, hogy az iskolai kozdsség tobbi részével vilagosan megismertessiik, mit fog
végezni a program, mikor és miért. Ezutdn oOtleteket ad a biblioterapids foglalkozasok
megtervezéséhez, beleértve a megfeleld helyiség kivalasztasat, a beszélgetések megtervezését
¢s a facilitativ 1égkor megteremtését. A szerzéparos kiilonds hangsulyt fektet annak

bemutataséara, hogy hogyan kezdjiink és fejezziink be minden programot személyes modon.

Jeon, Kyung-Won. 1992. ,Bibliotherapy for Gifted Children.” Gifted Child Today

(november/december): 16-19.
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A cikk masodik fele biblioterapias programok tervezéséhez ¢és vezetéséhez ad
gyakorlati Otleteket. Javaslatokat tesz arra nézve, hogy hogyan vezessiink olvasas utani
beszélgetéseket, hogyan szerkessziink olyan kérdéssorokat, amelyek az olvasé szdmara
megkonnyitik az olvasottakon valdé gondolkodast, és hogy hogyan készitsiink szévegértési
feladatokat. Jeon egy olyan, 6t 1épésbdl allo tervezési folyamatot is leir, amely segitségiinkre
lehet a biblioterapias programunk megtervezésénél, valamint megfogalmaz nyolc olyan

alapelvet, amely segithet a foglalkozasvezetOknek eldonteni, hogyan haladjanak, és hogy

kikkel dolgozzanak.

Pardeck, Jean A. és John T. Pardeck. 1984. ,,An Overview of the Bibliotherapeutic Treatment
Approach: Implications for Clinical Social Work Practice.” Family Therapy 11(3): 241-52.

A cikk olyan eljarasokat mutat be, amelyeknek segitségével klinikai biblioterapias
programokat valdsithatunk meg. Tizenhat kiilonféle feladatotletet ismertet (szépiras,
miivészeti munka, megbeszElés és szerepjaték), amely segit elmélyiteni valamely irodalmi mi

megertését.

Pardeck, Jean A. és John T. Pardeck, szerk. 1986. ,Books for Early Childhood.”
Bibliographies and Indexes in Psychology, 3. szam. New York: Greenwood Press.

Ez a konyv bemutatja az iskolaskor el6tti gyerekeknek sz616 biblioterapias programok
specialis kritériumait. Utmutatdst ad a megfeleld konyvek kivalasztasaval, a hangos
felolvaséassal, a gyerekek reakcidinak megfigyelésével, valamint azzal kapcsolatban, hogy
milyen olvasas utani gyakorlatokat végeztessiink a gyerekekkel a célbol, hogy az adott mi

iizeneteit minél jobban megértsék.

Pardeck, John. 1994. | Using Literature to Help Adolescents Cope with Problems.”
Adolescence (nyar): 421-27.

Ez a cikk serdiiloknek szo6l6 biblioterapias programokkal kapcsolatban ad otleteket.
Amellett, hogy kreativ 6tleteket ad a miiértés eldsegitésére, Pardeck felsorol olyan miiveket,

amelyeket kiilonféle biblioterapias programokban hasznalt.

Pardeck, John T. és Jean A. Pardeck. 1993. Bibliotherapy: A Clinical Approach for Helping
Children. New York: Gordon and Beach Science Publishers.
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Ez a konyv a klinikai biblioterapids programok céljait, egyes fazisait és modszereit
mutatja be. Ezen feliil talalunk benne egy atfogo6 listat gyerekeknek és serdiiloknek szolo

konyvekrdl, amely minden egyes miinél megjeldli az ajanlott életkort.

Smith, Alice G. 1989. ,,Will the Real Bibliotherapist Please Stand Up?” Journal of Youth
Services in Libraries (tavasz): 241-49.

Egyediilalld6 médon Smith kozzétesz egy onértékeld listat biblioterapeutak szamara,
amelynek segitségével felmérhetik sajat felkésziiltséget. Egyes kérdések segitségégével sajat
csoportkezeld képességiiket becsiilhetik fel (példaul ,,Hogyan veszem ra éket a részvételre?”’),
masok az anyagok kivalasztasara (példaul ,,A mivek pontos informaciokat kozolnek-e a
témaban?”’), megint masok a megfeleld helyiség kivalasztasara (példaul ,,A terem alkalmas
arra, hogy médiat, példaul filmet vagy hangszalagot haszndljak benne?”’) vonatkoznak. A

kérdbiv hasznos emlékeztetoként szolgal minden biblioterapids programvezetd szamara.

Sullivan, Joanna. 1987. ,Read Aloud Sessions: Tackling Sensitive Issues Through
Literature.” Reading Teacher (majus): 874-78.

Sullivan olyan programokhoz ad otleteket, amelyek vitat kivaltdé vagy érzékeny
témakat targyalnak. Javaslatokat tesz arra nézve, hogy hogyan vonjuk be a sziil6ket, hogyan
valasszuk ki a megfeleld anyagokat, hogyan rendezziink hangos felolvasasokat, ¢s hogyan
vezessiink beszélgetéseket. Végezetiil, részletesen bemutat 4altala vezetett sikeres

foglalkozasokat.
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B FUGGELEK

PROGRAM NEGYEDIK OSZTALYOSOK SZAMARA A BARATSAGROL

(Az anyagokat Jennifer Bowers segitségével valogattuk.)

A baratokkal és az o6rakozi sziinettel kapcsolatos problémdk gyakoriak a mai iskoldkban.
Példaul egy kiilvarosi negyedikes osztalyban a tanuldk azt allitottdk, hogy az 6rakozi sziinetek
Ot szazalékaban veszekednek, négy szazalékaban tarsaik nem akarnak jatszani veliik, harom
szazalékaban tarsaik kotekednek veliik és egy szdzalékdban a tanuldk verekednek egymassal
(Doll és Murphy, 1996). Szorozzuk meg a fenti szdzalékokat szdznyolcvannal, mert egy
tanévben a legtobb gyereknek ennyi 6rakozi sziinete van, és nyilvanvalova valik, hogy a
legtobb gyerek legalabb havi rendszerességgel ilyen vagy ehhez hasonlo problémaékkal kiizd.
Hasonlé problémakat azonositottak mas kozosségekben és osztalytermekben is. A magas
aranyszamok azt mutatjak, hogy ma a baratokkal kapcsolatos problémak elkeriilhetetlenek a
gyerekkorban. Kovetkezésképpen az aldbbiakban ismertetett biblioterapids programot
dolgoztuk ki a célbol, hogy ez a negyedikes osztaly képes legyen kezelni az iskolaudvaron
felmertild, baratokkal kapcsolatos problémakat.

Mikozben a program ebben a konyvben példaként szerepel, konyviink nyomdaba
keriilésével egy idében megvalositasra is keriil. A negyedikesek fokozatosan haladnak eldre a
szamukra kivalasztott olvasmanyokkal és beszélgetéseket folytatnak arrol, hogy hogyan fogja
az osztaly kezelni a sziinetekben felmeriilé problémakat. Félidoben tortént egy értékelés — az
adatok igéretesek — csak néhany tanulorél deriilt ki, hogy ennél intenzivebb terapias

beavatkozésra van sziiksége.

A CELCSOPORT

A 720 tanulot szamlalo kiilvéarosi altalanos iskola minden negyedik osztalyos tanuldja részt
vesz ebben a biblioterdpias programban. A program az osztalyteremben folyd tanitdsi nap

részeként keriil lebonyolitasra. A program soran azonositani lehet azokat a tanuldkat, akiknek
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nincsenek baratai — ezek a tanulok ezutdn egy olyan terdpias programban vesznek részt,

amelynek témaja baratok megszerzése ¢s megtartasa.

A PROGRAM CELJA

A program célja, hogy csokkentse azoknak a problémaknak a szamat, amelyekkel az osztaly
tanuloi kiiszkddnek a baratsag terén. Amikor egy osztaly tanul6i egy darab papiron felsoroljak
a barataikat, egy vagy két tanulé mindig lesz, akit egyik osztalytarsuk sem valaszt (Asher
1995). Azon tanulok esetében, akiknek a baratkozéassal kapcsolatos problémai gyakoriak és
tartosak, azt kockéztatjdk, hogy felndttként munkanélkiiliek vagy alulfoglalkoztatottak
lesznek, nem lesz meg a kell6 fliggetlenségiik, agresszivak lesznek vagy sulyos mentalis
problémakkal kiizdenek majd (Berndt 1984; Dodge 1989; Guralnick 1986). A kozvetlen jelent
tekintve, a baratkozas terén mutatkozé kitartd és sulyos nehézségek kovetkeztében a tanulok
nagyobb valdszinliséggel keriilnek normal osztalybdl specialis nevelésli osztalyba (Hollinger
1987; Schonert-Reichl 1993), ezen feliil probléméaik maganyossa ¢és boldogtalanna teszik dket
(Doll 1996). A legtjabb kutatasok azt mutatjak, hogy a segitségnyujtas egyik hatékony médja
az lehet, ha az egész csoportot rabirjuk arra, hogy rugalmasabb ¢s elfogadobb legyen az

osztalytarsakkal szemben.

A MUNKATARSAK KIVALASZTASA

A program vezetdje az iskolapszichologus. Az osztalytermi gyakorlatokat a negyedikes
tanarokkal egyiitt végezteti, a nyomtatott €s nem nyomtatott anyagokat pedig
gyermekkonyvtaros segitett kivalasztani. Az iskolapszichologus lett a program felelds
vezetdje, mert a gyerekek kozti baratsag teriiletén jelentds klinikai munka-, valamint kutatasi
tapasztalattal bir. Tovabba, ha az osztilyteremben végeztetett gyakorlatok nem bizonyulnak

sikeresnek azoknal a gyerekeknél, akiknek jelenleg nincsenek baratai, az iskolapszichologus
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folytatja velilk a munkat, olyan terapids modszereket felhaszndlva, amelyek korabban mar

sikeresek voltak nehezen baratkoz6 gyerekek esetében (Gettinger, Doll és Salmon, 1994).

A SZAKMAI MUNKACSOPORT LETREHOZASA

E program esetében a szakmai munkakapcsolat alapvetéen konzultativ jellegli. Az
iskolapszichologus a program egész ideje alatt gyermekkonyvaros segitségét fogja kérni
abban, hogy véleményezze ¢és feliilbirdlja a program soran hasznalt nyomtatott és nem

nyomtatott anyagokat.

A VALASZTOTT ANYAGOK

A gyerekek kozti baratsag témakorében a kovetkezd miiveket valasztottuk ki a negyedik
osztaly szdmara. Az anyagokat gy valogattuk, hogy tobb olvasési szintet képviseljenek,
legyenek koztiikk miivek mind a fil, mind a lanyok kozotti baratsagrol, és hogy sokféle olyan

problémat dbrazoljanak, amelyek baratok k6zott felmeriilhetnek.

Regények

Adler, C.S. 1988. Always and Forever Friends. New York: Avon.

»Barcsak Meg ne koltozott volna el. Akkor talan a tizenegy éves Wendy nem lenne
annyira feldalva az életében zajlo egyéb dolgok miatt. Mint példaul anyukdja hazassaga és az
Uj csalad, amelyik a hazassaggal egyiitt jott. Barcsak Wendy taldlna egy Meg-hez hasonlo
embert, aki a legjobb baratja lehetne — mindig és 6rokre. Ott voltak a népszeri gyerekek —
akik mind Osszetartottak — és ott volt Honor, egy okos és érdekes lany, aki, ugy tiint, nem akar

senki legjobb baratja lenni. Csak amikor egy 01j lany jott az osztalyba és Wendy azt hitte, hogy
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megtalalta a tokéletes ,,mindig €s 6rokké” baratndt, ismerte meg igazan Honort, és jott ra arra,

hogy mi is valdjaban a baratsag” (a konyvboritorol). Kortars realizmus. 5-7. osztaly.

Betancourt, Jeanne. 1993. My Name is Brain Brian. New Y ork: Scholastic.

»Amikor egy kemény, ujonnan érkezett hatodikos tanar figyelmét Brian-re iranyitja,
Brian biztos benne, hogy egész hatralevd életére bajba keriilt. Biztos benne, hogy ezen tul
mindig 6 lesz kikialtva az osztaly legbutabbjanak. Aztan Brian r4jon, hogy a tanar nem taldlja
Ot butanak. A tandr ugy gondolja, hogy Brian-nek tanuldsi nehézsége, diszlexidja van. A tanév
végére a tandr segitségével Brian egy egész ujfajta tanulasi modot sajatit el, és egészen
masképp latja a vilagot, beleértve a csaladjat, a baratait és 6nmagat” (a konyvboritordl).
Kortars realizmus. 4-6. osztaly. Felolvasashoz a kdvetkezd részeket javasoljuk: 54-55. oldal,
baratok, akik befolyassal vannak a rossz magaviseletre; 60-62. oldal, Brian ¢és Dan
megkérddjelezi kapcsolatat ,,legjobb barataival” és fél onmagahoz hiien cselekedni; 70-71.

oldal, 0j baratok keresése; 5. oldal, Brian naplobejegyzése.

Burch, Robert. 1982. Ida Early Comes over the Mountain. New York: Avon.

,»Az élet kemény volt a Georgia allambeli Blue Ridge hegységben, de hirtelen minden
megelevenedett, amikor Ida Early atjott a hegyen! A négy Sutton gyerek szamara Ida épp
idoben érkezett. Anyjuk halott, apjuk dolgozik, és most, hogy a kiszamithatatlan Idat
hazvezetdndnek felvették, a parancsolgatds Ernestine néni végre visszamehet Atlantéba.

,Ida visszahozta a nevetést a hazba. Es Suttonék megszoktak kiilonds megjelenését és
megszerették azokat a hihetetlen meséket, amelyeket mesélt. De a baratsagukat probara tette,
amikor a Sutton gyerekek megtudtak, hogy tobbrdl van szd Ida Early esetében, mint a

furcsasaga” (a boritorol). Gyermek/felndtt baratsag. Kortars realizmus. 9-12 éves kor.

Byars, Betsy. 1981. The Cybil War. lllusztréalta Gail Owens. New York: Viking Press.

»Simon kemény leckéket tanul a jo €s a rossz baratsaggal kapcsolatban, amikor jo
baratja, Tony hazugsagai miatt nagyon nehéz és bonyolult helyzetekbe keriil” (az eldzetes
katalogizalasi adatokbdl). Simon beleszeretett osztalytarsaba, Cybilbe, és 1ildozi 6t. Kortars

realizmus. Konnyt olvasmény. 8-12 éves kor.

Cassedy, Sylvia. 1987. M. E. and Morton. New York: Thomas Y. Crowell.



154

»A tizenegy éves Mary Ella, aki szégyelli, hogy a batyja, Morton lassan tanul, és aki
vagyik sajat baratra, megdobben, amikor a hivalkodé 0j lany a kérnyéken (Polly) Mortont
baratjaul véalasztja” (az eldzetes katalogizaldsi adatokbol). De Polly Mary Ella legjobb
baratndje is lesz. Kortars realizmus. 9-12 éves kor. Hangos felolvasasra a kovetkezd részeket
javasoljuk: 20-29. oldal, M.E. nem tudja, hogyan kezdeményezzen baratsagot; 116-24 oldal.
M.E. r4jon, hogy Polly kedveli Mortont.

Conford, Ellen. 1992. Anything for a Friend. New York: Bantam Skylark (eredetileg a Little,
Brown adta ki 1979-ben)

»A tizenegy éves Wallis Greene mar sokat gyakorolta, milyen 0j lanynak lenni az
iskolaban. A csalddja mar olyan sokszor kolt6zott, hogy mostanra hozz4 kellett, hogy szokjon.
De az igazsag az, hogy a baratkozas és a beilleszkedés soha nem lesz konnyebb. Ezért a Briar
Lane altalanos iskolaban toltott els6 napjan Wallis Gigy dont, a gyors utat valasztja a
népszeriiséghez és Stuffy Sternwood, az osztaly csinytevéje mellé szegddik. Wallis reméli,
hogy azaltal, hogy részt vesz Suffy Oriilt terveiben, a tobbiek majd megszeretik. Aztan Stuffy
okos otletei elkezdenek visszafelé elsiilni, és Wallis elbizonytalanodik — meddig menjen el a

népszeriiség kedvéért?” (a boritorol). Kortars realizmus. 9-11 éves kor.

Ellis, Sarah. Next-Door Neighbors. New Y ork: Margaret K. McElderry Books, 1990.

»A csaladja 0j vérosba koltézik Kanaddban, emiatt a félénk tizenkét éves Peggy
maganyos ¢s rosszul érzi magat, mignem Osszebaratkozik az eredeti George-dzsal és Mrs
Manning, az erélyes szomszéd kinai cselédjével” (az eldzetes katalogizalasi adatokbol).
Kortars realizmus. 4-6. osztaly. Hangos felolvasasra a kovetkezd részeket javasoljuk: 20-24.
oldal, azért, hogy beilleszkedjen és baratokat szerezzen az 1j iskolaban, Peggy hazudik; 44-
47. oldal, Linda Peggy ellen fordul, és George, az osztaly kiilonce, kezdeményezd 1€péseket

tesz Peggy felé; 49-53. oldal, kapcsolat/baratsag egy felnéttel, Singgel, a cseléddel.

Gaeddert, LouAnn. 1984. Your Former Friend, Matthew. Az illusztraciokat Mary Beth
Schwark készitette. New York: Bantam Skylark.

,»Gail és Matthew egymas legjobb baratai voltak. Tanitds utdn mindennap egyiitt
voltak. Megosztottak egymassal legnagyobb titkaikat. Ugyanazokat a dolgokat szerették

csindlni. Rdadéasul ugyanabban az idében ugyanazt gondoltdk. Aztan Matthew elutazott a
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nyarra. Es amikor visszatért, nagyon furcsan viselkedett. Nem Gaillel ment iskolaba.
Allanddéan a tobbi fiaval kosarazott. Még arrdl a természettudomanyos projektrél is
megfeledkezett, amit Gaillel egyiitt kellett volna csinalniuk! Gail nyugtalanitonak és
érthetetlennek talalta a Matthew viselkedésében bedllt valtozasokat. De egy dolgot tudott —
valamit tennie kell, hogy visszaszerezze legjobb baratjat!” (a boritorol) Kortars realizmus.

Konnytl olvasmany. 8-12 éves kor.

Hall, Lynn. 1986. Mrs. Portree’s Pony. New York: Charles Scribner’s Sons.

»Addie, a nevelt gyerek, aki Gigy érzi, nem szeretik, egy gyonyorl poni tarsasagaban
keres vigaszt, €és gazdagitd baratsagot kezd tulajdonosaval, egy biiszke asszonnyal, aki
elidegenitette ¢és elveszitette sajat lanyat” (az eldzetes katalogizaladsi adatokbol).

Gyermek/felnétt baratsag. Kortars realizmus. 9-12 éves kor.

Hansen, Joyce. 1980. The Gift-Giver. New Y ork: Houghton Mifflin.

A kedves, maganyos Amir az 0j fi a kdrnyéken. Doris csodéalkozik, hogy Amirt nem
érdeklik azok a dolgok, amelyek mindenki mast érdekelnek. Ahogy Osszebaratkoznak, Amir
segit Dorisnak abban, hogy nagyobb Onbizalomra tegyen szert, és hogy jobban megértsen
masokat. Amikor Doris apja elvesziti a munkajat, Amir az, akinek segitségével Doris képessé
valik arra, hogy aktiv szerepet vallaljon a csalad Osszetartasaban — még akkor is, ha ez azt
jelenti, hogy Dorisnak el kell tdvolodnia a barataitol” (a boritordl). Multikulturalis témaja md.
Kortars realizmus. 4-7. osztalyig. Hangos felolvasésra a kovetkezd részeket javasoljuk: 54-55.
oldal, Amir megprébal beilleszkedni, ugyanakkor nem zavarja, hogy mas, mint a tobbiek; 71-
81. oldal, megtanulni a kiviilallok elfogadasat; 109-14, miutan elment, a csoport rajon, milyen

sokat jelent nekik Amir.

Hansen, Joyce. 1986. Yellow Bird and Me. New York: Clarion Books.

,Csak néhany hete tortént, hogy Amirt neveldsziilei elszakitottak bronxi barataitol és
egy syracuse-i otthonban helyezték el. Doris gy érzi, soha nem fog hozzészokni ahhoz, hogy
elment. A 163. utcai baratai nem potolhatjadk Amirt — kiilondsen az a kis buta Yellow Bird” (a
boritorél). De Yellow Bird kitart a baratsag mellett és végiil 6 €s Doris jo baratok lesznek.
Multikulturalis témaja mi. Kortars realizmus. 4-6. osztaly. Felolvasasra a kovetkezo részeket

javasoljuk: 64-69. oldal, Doris segit Birdnek, mert igy ujra kapcsolatba keriilhet Amirral; 101-
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5, Doris 6szintén megszereti Bird-6t. Megjegyzés: eldszor ajanlatos a The Gift-Giver-rel

megismertetni a hallgatdsagot, hogy megértse Doris €s Amir baratsagat.

Konigsburg, E.L. 1967. Jennifer, Hecate, Macbeth, William McKinley, and Me, Elizabeth.
New York: Atheneum.

,Elizabeth Amerika legmaganyosabb gyereke, amig fol nem fedezi Jennifert. Persze
Jennifer nem is igazan barat. A boszorkdnyok nem baritkoznak, marpedig Jennifer
boszorkany. Elizabeth a segédje lesz, és mikdzben azt tanulja, hogyan valjon 6 maga is
boszorkannyd, tobbek kozott megtanul nyers tojast enni, rovid vardzsigéket mondani és

Jenniferrel szot érteni” (a boritordl). Kortars realizmus. 4-6. osztaly.

Lisle, Janet Taylor. 1989. Afternoon of the Elves. New York: Orchard Books.

»Mindenki figyelmeztette Hillary-t Sara-Kate Connolly-val, a mogorva, til sovany
lannyal kapcsolatban, aki egy rozoga hazban lakott ott lent. ,,Tul 6reg hozzad” — mondtak
neki a baratai. ,,Nem olyan ember, akiben meg lehet bizni. Tartsd tavol magad tdle.” De
hogyan tudta volna a kilenc éves Hillary tavol tartani magét a finom palcikahézaktol, melyek
olyan kicsik voltak, hogy egérnél nagyobb ¢él6lények nem fértek volna el benniik, és amelyek
egy nap Sara-Kate limlomokkal telerakott hatsé udvaraban megjelentek?” (a boritorol).
Newbery dijas konyv. Kortars realizmus. 4-6. osztaly. Felolvasasra a kovetkezd részeket
javasoljuk: 2-33. oldal, baratsag kezdete Hillary és Sara-Kate kozott; 3-64. oldal, Hillary
megvédi a baratjat; 109-13. oldal, Hillary kételyeit fejezi ki Sara-Kate-tel vald baratsaga

kapcsan.

Lowry, Lois. 1989. Number the Stars. Boston: Houghton Mifflin.

»~Amikor a német csapatok elkezdik a dan zsidok kitelepitését, Johansenék magukhoz
veszik Annemarie legjobb baratndjét, Ellen Rosent, ¢s 0igy tesznek, mintha a csaladhoz
tartozna. Ellennek és Annemarie-nak gyorsan ki kell valamit talélnia, amikor egy ¢éjjel harom
naci tiszt érkezik hozzajuk és tudni szeretné, Ellen miért nem szdéke, mint a testvérei” (a

boritorol). Newbery-dijas konyv. Torténelmi regény. 4. osztalytol.

Madison, Winifred. Marinka, Katinka and Me (Susie). Az illusztracidkat Miller Pope
készitette. Scarsdale, NY: Bradbury Press, 1975.
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,Marinka, Katinka és Susie baratnok... Torténetesen harom a szerencsés szam az
ugralokotelezésnél (vagy amikor az osztdlydarabban van egy kiilonleges tancbetét), igy,
amikor egy nap Marinka megharagszik Katinkdra, romba ddlnek a tervek és elvész a jokedv.
Susie rajon valamire a baratsaggal kapcsolatban: a baratokbol végiil idegenek lehetnek, ha
megsziinnek beszélni egymassal...” (a boritorél) Kortars realizmus. 7-10 éves kor.
Felolvasasra a kovetkezd részeket ajanljuk: 6-7. oldal, leiras arrdl, hogy milyen is az, ha az
embernek bardtai vannak; 49-52. oldal, a baratok kozti harc eredményeképpen a trid egyik

tagjat kikozositik.

Moore, Emily. Whose Side Are You On? New York: Farrar, Straus & Giroux, 1988.

»Barbra nem hiszi el, hogy ilyen balszerencsés. FEldszor a hatodikos tanara
megbuktatja matematikdbol. Aztan megkapja T.J. Brodie-t, ezt a kellemetlen embert,
korrepetald tanarnak. De amikor egyiitt tanulnak, Barbra 1j, tlirelmes ¢és komoly oldalarol
ismeri meg T.J.-t, és, meglepetésére, elkezdi megkedvelni 6t” (a boritorél). Multikulturalis
témaju mi. Kortars realizmus. 4-6. osztaly. Felolvasasra a kdvetkez6 részeket javasoljuk: 84-
86. oldal, harmas dinamika; 122-24, Barbra kiall a kiviilall6 mellett, kdvetkezésképpen a

csoport kikdzositi.

Myers, Walter Dean. 1988. Scorpions. New York: Harper & Row.

»Az egyetlen ember, aki érti a dolgokat, Tito, Jamal legjobb baratja. Tito az, akivel
hosszt sétakat lehet tenni Harlembdl a kik6témedencéhez; akivel vitatkozni lehet arrol, hogy
kié¢ lesz a nagyobb hajo, amikor gazdagok lesznek; aki csodalja Jamal rajzait. Tito az, aki,
annak ellenére, hogy fél, csatlakozik a Skorpiokhoz, miutan Jamal is csatlakozott, hogy
¢és erOprobara hivja a parkba. De amikor Angel kihtuz egy kést, Tito megmenti baratjat, ami
majdnem az életébe keriil. A probléma, az, hogy bar Jamal latja, hogy fegyvert hasznalni
rossz dolog, az a része, amelyik kicsi €s f€l, nem tud lemondani rola (a boritorol). Newbery-

dijas mii. Multikulturalis témaja mii. Kortars realizmus. 5-10. osztaly.

Namioka, Lensey. 1992. Yang the Youngest and His Terrible Ear. Az illusztracidkat Kees de

Kiefte készitette. Boston: Little, Brown.
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»A zeneileg tehetségtelen Yingtao, aki nemrég érkezett csaladjaval Kindbdl Seattle-be,
hegediikoncertet késziil adni, hogy apja szamara 1j tanitvanyokat szerezzen, mik6zben inkabb
baratkozna és baseballozna (az eldzetes katalogizalasi adatokbol). Multikulturalis téméju md.

Kortars realizmus. 4-7. osztély.

Paterson, Katherine. 1977. Bridge to Terabithia. 1llusztalta Donna Diamond. New York:
Thomas Crowell.

,» Jess meglepetésére ¢ és Leslie baratok lettek, és a képzelet és tudas vildga, amit Jess
felnyitott Leslie szamadra, a filit 6rokre megvaltoztatta. Leslie otlete volt, hogy hozzék 1étre
Terabithiat, titkos erdei kiralysagukat, ahol Ok uralkodtak. Itt semmilyen ellenség nem
gy6zhette le Oket — sem a tandruk, Szornyetegszaj Myers, sem osztalytarsaik, Gary Fulcher és
Janice Avery, sem Jess négy lanytestvére, sem pedig Jess sajat félelmei vagy Leslie
képzeletbeli elenségei. Az 6rokség, amit Leslie Jessre hagyott, képessé tette a fiut arra, hogy
megbirkozzon a véaratlan tragédiaval, ami mindannyiukat érintette” (a boritoérol). Newbery-

dijas mii. Kortars realizmus. 4. osztalytol.

Paterson, Katherine. 1994. Flip-Flop Girl. New York: Lodestar Books.

»Az, hogy nagymamajaval €l a virginiai Brownsville-ben, azt jelenti, hogy a Gertrude
B. Spitzer Altalanos Iskolaba kell jarnia, ahol az osszes lany csinos, 4j ruhajaban azt kérdezi,
miért olyan bolond a testvére, Mason. Egyediil Mr. Clayton, Vinnie fiatal, jovagasu tanara,
teszi elviselhetévé az iskolat. De az egyik sziinetben Vinnie meglat egy magas, nyulank lanyt,
amint egyediil ugréiskolat jatszik, és feliilkerekedik kivancsisaga. Miért visel Lupe élénk
narancssarga strandpapucsot? Es miért kerill allandoéan bajba? Haragja és zavarodottsiga
kozepette, Vinnie ritka baratsagra lel — és kis hija, hogy le nem rombolja” (a boritorol).

Kortars realizmus. 4-6. osztaly.

Peck, Robert Newton. 1974. Soup. Illusztralta Charles C. Gehm. New York: Alfred A. Knopf.

Egy baratsag torténetei, mely két vermonti fin kozt szovodott — ,torténetek egy
gyermekkorbol, amely tele van beguritani valé hordokkal, megfijni valé almakkal, kitdrni
val6 ablakokkal, kotelekkel, amelyekkel rabokat lehet megkotozni, makkpipakkal €s tizcentes

szombati mozikkal. Olyan korszak volt ez, amikor a napok egy kicsit hosszabbnak tlintek, az
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¢let pedig egy kicsit egyszeriibbnek. De akkor is ugyantigy volt ez, mint ma: semmi sem volt

annyira fontos, mint egy legjobb barat” (a boritorol). Torténelmi regény. 5. osztalytol.

Rylant, Cynthia. 1986. A Fine White Dust. New Y ork: Bradbury Press.
,»Az utaz6 prédikator érkezése ebbe a kis észak-karolinai varosba 0j lendiiletet ad a
tizenharom éves Peter kiizdelmének, hogy kibékitse sajat, mélyen érzett vallasos hitét csaladja

¢s baréatai hitével” (az eldzetes katalogizalasi adatokbol). Kortars realizmus. 5. osztalytol.

Slepian, Jan. 1980. The Alfred Summer. New York: Macmillan.

,Alfred életének megmentése volt a valddi kezdet Lester szamara. Természetesen nem
sz6 szerint kell érteni, hogy megmentette Alfredet. Egyszerlien ott allt a parton,
kétségbeesetten probalva megszolaltatni a vészjelz6t, mikozben egy hang sem jott ki a torkan
¢és képtelen volt a veszélyre mutatni. De segitett, és végre talalt egy baratot. Na ¢és, ha Alfred
értelmi fogyatékos? Mindenesetre kiilonleges, az egyetlen ember Lester ismerdsei kozott, aki
ugyanolyan beliilrl, mint amilyen 6 kiviilrél. Ugy tiinik, nem zavarja, hogy Alfred agyvérzést
kapott. Emellett, Alfred nélkiil Lester sohasem tudta volna meg, hogy létezik menekiilésre

hasznalhat6 csonak” (a boritordl). Torténelmi regény. 5. osztalytol.

Slepian, Jan. 1981. Lester’s Turn. New York: Macmillan.

»Jan Slepian kritikusok altal elismert elsé regényének, a The Alfred Summer-nek
nagyszerl folytatasaban minden megvaltozott azdta a sorsdontd nyar oOta, €s a tizenhat éves
Lester ¢letében nem alakulnak jol a dolgok. A legrosszabb az, hogy végig kell néznie, amint
fogyatékos baratja, Alfie, a korhdzban leépiil. Lester, akinek korabban szintén agyvérzése
volt, elkeseredetten probalja megmenteni Alfie-t, és ebbdl az elkeseredésbdl sziiletik a merész

— de katasztroféalis — emberrablasi kisérlet” (a boritorol). Torténelmi regény. 11-14 év.

Smith, Doris Buchanan. 1991. The Pennywhistle Tree. New York: G.P. Putnam’s Sons.
»Repedés keletkezik abban a barati kozelségben, ami a tizenegy éves Jonathon és
baratai kozott fennall, amikor uj fiu koltézik az utcaba €s erdszakkal befirja magat Jonathon

¢letébe” (az eldzetes katalogizalasi adatokbol). Kortars realizmus. 4-6. osztaly.
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Snyder, Zilpha Keatley. 1967. The Egypt Game. A rajzokat Alton Raible készitette. New
York: Atheneum.

»Még Melanie szdmara is, aki tudta, hogy soha nem lehet elére kitaldlni, milyen lesz
egy uj gyerek, April Hall meglepetés volt. Egyetlen pillantds sprdd, fejtetdre fésiilt hajara,
miszempilldjara és rokaprém gallérjara, meggy6zte Melanie-t arrél, hogy April nem fog tudni
konnyen beilleszkedni a Jackson School hatodik osztadlyaba. De April mas meglepetéseket is
tartogatott, mint példaul, hogy szeretett olvasni és imadott képzeletjatékokat jatszani,
csaktgy, mint Melanie. Egy honap leforgésa alatt April és Melanie k6zos érdeklddést alakitott
ki az 6kori Egyiptom irdnt, és egy elhagyatott raktartelepen elkezdte felépiteni sajat egyiptomi

birodalméat” (a boritorol). Kortars realizmus. 5-7. osztaly.

Stolz, Mary. 1965. The Noonday Friends. 1llusztralta Lois S. Glanzman. New York: Harper
Trophy.

,Franny szendvicset kér uzsonnas dobozban vagy papirzacskoban. Inkabb, mint hogy
ingyenes ebédet kérjen. Azt is szeretné, ha sok idot tolthetne legjobb baratndjével, Simone-
val, a biifé eldtt, iskola utan. De Franny elblivold festdmiivész apja, Uigy tlinik, sosem tudja
megtartani az allasat, édesanyja pedig teljes allasban dolgozik; igy a tizenegy éves New York-
i lanynak sok dolga és gondja van otthon. Mivel Simone-nak is gyakran kell segitenie sajat
nagy bevandorlo csalddjaban, legtobbszor megérti. De az utdbbi idoben Franny-nak van egy
olyan érzése, hogy a gazdag Lila tobbet tud nydjtani Simone-nak...” (a boritérdl). Newbery-

dijas mii. Kortars realizmus. 4-6. osztaly.

Taha, Karen T. A4 Gift for Tia Rosa. lllusztralta Dee deRosa. Minneapolis, MN: Dillon Press,
1986.

,»A kis Carmela kozel all id6s szomszédjahoz, és nagyon elszomoritja betegsége, majd
ezt kovetden a haldla. Azonban megtaldlja a modjat, hogy kifejezze szeretetét, amikor Tia
Rosa unokaja megsziiletik” (az eldzetes katalogizalasi adatokbol). Multikulturalis témaji mda.

Gyermek/felndtt baratsag. Kortars realizmus. 3-4. osztély.

Willis, Meredith Sue. 1994. The Secret Super Powers of Marco. New York: Harper Trophy.
,Marconak Kiilonleges Képességei vannak. Felhasznalja ket kuty4ja megmentésére,

testvére megtaldldsara, és arra, hogy segitsen Uj baratjanak, Tyrone-nak munkat szerezni.
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Marco édesanyja azt hiszi, gy van elrendelve, hogy Tyrone biindzo életet éljen. Csak Marco
lat meg valami mast is Tyrone-ban. Meglatja a jot az agressziv fitban, és az igaz baratot” (a

boritordl). Kortars realizmus. Kénnyii olvasmany. 8-12 éves kor.

Képeskonyvek

Fleischman, Sid. 1987. The Scarebird. Az illusztraciokat Peter Sis készitette. New York:
Greenwillow Books.
»Egy maganyos Oreg gazda felismeri az emberi bardtsag értékét, amikor egy

fiatalember eljon segiteni neki és madarijesztjének a gazdasdgban™ (a boritorol).

Keats, Ezra Jack. 1971. Apt. 3. New York: Macmillan.

»Egy nap, amikor es0 tompitja el a varos hangjait, Sam meghallja, hogy valaki
harmonikazik abban az ¢épiiletben, ahol lakik. Kivancsiva valik, és testvérével egyiitt
megprobal rajonni, honnan jon a zene. Amit a fitk felfedeznek, gyonyorti és meglepd — nem

egyszerlien zene vagy egy Uj barat, hanem valami varatlan legbeliil” (a boritorol).

Lobel, Arnold. 1970. Frog and Toad Are Friends. New Y ork: Harper & Row.
Ez a konyv, épplugy, mint a Frog and Toad sorozat més darabjai, két barat

hétkoznapjait mutatja be. Megtudhatjuk, hogyan époljak baratsagukat.

Marshall, James. 1972. George and Martha. Boston: Houghton Mifflin.

,»A baratsag torékeny dolognak bizonyul, még akkor is, ha két nem annyira torékeny
1ény kozott all fenn, mint amilyen George €s Martha. Lehet, hogy egy vizil6 tud szeretni és
szerethetd is, de torékenynek nem mondhat6. Még igy is, George és Martha, ugy tiinik, igen
jol ismeri a baratsag kiilonféle 6romeit: milyen jo is az, ha van egy barat, aki felvidit, és aki
torédik veled, aki megmondja neked az igazat, és aki mindent elkdvet, hogy kiméletes legyen

veled” (a boritorol).

Naylor, Phyllis Reynolds. King of the Playground. Az illusztracidkat Nola Langner Malone
készitette. New York: Atheneum, 1991.
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»Kevin nagyon szeret jatszotérre jarni, de nem akkor, amikor Sammy is ott van...
Aztan egy nap Kevin Osszeszedi a batorsagat és kimegy a jatszotérre, még akkor is, ha
Sammy nem engedi be oda... Kevin marad vagy hazamegy? Hogyan kezeli majd a

helyzetet?” (a boritorol)

Polacco, Patricia. 1992. Chicken Sunday. New York: Philomel Books.

» Stewart és Winston a szomszédaim voltak. Egy linnepélyes ceremoéniaval, amelyet
egyik nyaron a hats6 udvarukban rendeztiink, a testvéreimmé avattuk Oket .... Nagymamajuk,
Eula Mae Walker, most mar az én nagymamam is volt.” A gyerekek nagyon szeretnék
megvenni Miss Eulajuknak azt a husvéti kalapot Mr. Kodinski boltjaban... De a kalap pénzbe
keriil, a gyerekeknek pedig nincs elég pénziik. Aztan egy nap, amikor tévedésbdl azzal
vadoljak 6ket, hogy a boltos kirakatat tojassal dobaltak meg, rajonnek, hogyan bizonyithatjak
be artatlansagukat — ugyanakkor pénzt is keresnek, hogy meg tudjak venni a kalapot” (a

boritorol).

Rylant, Cynthia. 1983. Miss Maggie. Illusztralta Thomas DiGrazia. New York: E.P. Dutton.
Nat Crawford egyfolytdban meg akarta lesni Miss Maggie egyik ablakaban azt a
fekete kigyot, amely az emberek allitasa szerint a gerendardl logott lefelé odabent. ,,Az
ablakon kellett bekukucskalnia, vagy az ajton, mert nem akart bemenni az 6reg Miss Maggie
kunyhojaba. Aztan egyik télen valami tortént Miss Maggie-vel. Abbdl, amit Nat tesz, hogy
segitsen neki, egy gazdag és emlékezetes torténet bontakozik ki egy nagyon kiilonleges

emberrdl” (a boritorol).

Steptoe, John. 1969. Stevie. New York: Harper & Row.

,»Egy nap Robert édesanyja azt mondta a fidnak: - Tudod, jon egy kis barat, itt fog
lakni. Igy eljott a kis Stevie. De kezdettél fogva rémesen viselkedett. Eltorte Robert jatékait és
bajba juttatta Robertet. Allandéan utban volt régi elkényeztetett énjével. De aztan egy nap
Stevie sziilei eljottek érte és elvitték, orokre. Hamarosan Robert kezdte tigy gondolni, talan

Stevie nem is volt annyira rossz” (a boritorol).

Viorst, Judith. 1974. Rosie and Michael. Illusztralta Lorna Tomei. New York: Atheneum.
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»A baratsag minden problémat legydz. Ezt gondolja Rosie és Michael. Elég nagy
ahhoz, hogy az ember viccelddjon, nevessen, megossza a masikkal a targyait, segitsen a

masiknak, ha baj van, s6t még ahhoz is, hogy olykor-olykor mérges legyen” (a boritorol).

Waber, Bernard, 1972. Ira Sleeps Over. Boston: Houghton Mifflin.

,» Meghivtak, hogy aludjak Reggie-¢knél. Milyen boldog voltam! Még sohasem
aludtam baratoknal.” Ki ne lenne izgatott, ha este kacatgylijteményt nézegethetne,
birk6zhatna, parnacsatdzhatna, blivésztrilkkket gyakorolhatna, tarsasjatékozhatna,
hasznalhatna a nagyitét, vagy kisértettorténeteket hallgathatna? Végiil és teljesen varatlanul
azonban az este boldogitobbnak bizonyul, mint azt Ira valaha is el tudta volna képzelni” (a

boritérol):

A Parade-Kodak Orszagos Fotoverseny nyertesei. Best Friends: A Pictorial Celebration. A
bevezetét Waller Anderson irta. New York: Continuum Publishing, 1991.

»~Amikor a Parade ¢és a Kodak meghirdette fotoversenyét a Legjobb Baratok
kategoriaban, tobb mint 200 ezer alkotas érkezett. A legjobb baratokat dbrazold fényképek

nem korlatozodnak nemre, korra vagy fajra” (a boritordl).

Koltészet

Livingston, Myra Cohn, szerk. 1987. I Like You, If You Like Me: Poems of Friendship. New
York: Margaret K. McElderry Books.

»~Az egyediilllét szomorusaga; kisérlet ) és virdagzd bardtsdgok természetének
felfedezésére; egy hiiséges allat tarsasdganak 6rome, akire az ember minden bajat rabizhatja;
albaratok és legjobb baratok; a baratsagot sok oldalrol koriiljard versek megelevenitik példaul
az Osszeveszeés €s kibékiilés, az elvalas és ujboli taldlkozés fajdalmas pillanatait” (a boritérol).

Ez az antoldgia kilencven régi és mai kolté miiveit tartalmazza.

Schenk de Regniers, Beatrice. 1986. A Week in the Life of Best Friends and Other Poems of
Friendship. Illusztrélta Nancy Doyle. New York: Atheneum.
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,»A baratok néha kozel vannak, néha nem, néha lojalisak, néha nem, néha segit6készek,
néha nem, a barat néha egy masik gyerek, néha egy hazidllat, de az is lehet, hogy egy
méhecske. Es olykor-olykor van valaki, aki eltiinddik, hogy egyediil lenni nem ugyanolyan

fontos-e” (a boritorol).

Audiovizualis anyagok

Bridge to Terabithia. 1985. 58 perc. Szines. Készitette a Wonderworks, terjeszti a Public
Media Video. 9-13 éves kor.

A Kanaddban forgatott film Katherine Patterson azonos cimii regényének
filmvaltozata (ld. kordbban). Az egyetlen valtoztatds a regényhez képest, hogy Jesse sajat
magat vadolja baratja halalaért. Moss és Wilson 1992, 45-46. oldal.

Frog and Toad Are Friends. 1985. 17, 5 perc. Szines. Animacio. Készitette John Matthews a
Churchill Media szdmara. 4-8 éves kor.

A haromdimenziés animéci6 Frog és Toad baratsdgat mutatja be Lobel azonos cimii
konyve alapjan. A kommentart lasd a ,,Képeskonyvek” cimi bekezdés alatt. A sorozat mas

darabjaibol is késziilt animacid. Moss ¢s Wilson 1992, 100. oldal.

Soup and Me. 1977. 24 perc. Szines. Készitette az ABC Weekend Specialists, terjeszti a
Coronet/MTI Film and Video. 8-11 éves kor.

A Robert Newton Peck azonos cimii regényébdl késziilt film két fiu kalandjait kiséri
figyelemmel. A torténet Peck sajat, a vidéki Vermontban toltott gyerekkorardl és legjobb
baratjarol Orzott emlékein alapszik. A Soup for President szintén kaphatd. Moss és Wilson

1992, 310. oldal.

MEGERTEST ELOSEGITO FELADATOK

Szeptembertdl kezdve az iskolapszichologus a listarol kivalasztott kdnyvbdol mindennap

felolvas egy részt az osztalynak — a felolvasas ideje sziinet utan egy husz perces 1dokoz. A
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konyv kivalasztdsa a tandrok javaslatai alapjan torténik. Ahogy az osztidly tanuldi
hozzaszoknak a pszichologus jelenlétéhez, a napi felolvasast rovid beszélgetés koveti az
aznap felolvasott részben a baratsaggal kapcsolatban felmertilt problémakrol.

Oktober elején az iskolapszichologus, a tanarok és a didkok dsszegytilnek, hogy egy
listat készitsenek mindarrdl, amit a didkok tudni szeretnének a baratsaggal, az
Osszebaratkozassal, illetve a bardtok megtartdsaval kapcsolatban. Amikor a baratsaggal
kapcsolatos kérdések Osszegytiltek, kiegészitd anyagokat valasztanak a listardl. A kivalasztott

konyveket és filmeket az alabb ismertetett médok valamelyikén fogjék feldolgozni:

1. A tanuldk a rendes olvasasoran ismerkednek meg veliik.

2. Az osztaly tanuldi megnézik a filmet, vagy megnézegetnek egy kisebb képeskonyvet,
ami kiindulopontként szolgil fogalmazasokhoz. Irhatnak arrol, hogy mi volt a
legnehezebb probléméjuk valamelyik baratjukkal kapcsolatban, irhatnak a legjobb
baratjukrél, hogy mitdl lesz valaki jo barat, vagy hogy mit kell tenni, ha az embernek
problémai vannak a barataival.

3. A tanuldk verseket olvasnak a baratsagrol, aztan sajat verset irnak egy tidvozldlapra,

amelyet valamelyik baratjuknak szannak.

November elején az iskolapszichologus, az osztalyban tanit6 tanarok €s a tanuldk ujra
Osszegylilnek. A taldlkoz6 célja a tanuldk oOrakodzi sziinettel kapcsolatos problémainak
azonositdsa. A problémakat egy rovid kérdéiven soroljak fel, majd miutdn a tanulok
visszajottek az osztalyba, bekarikazzak azokat a problémakat, amelyek felmeriiltek az aznapi
sziinet soran. Az adatokat a matematika ora részeként a tanulok tablazatban, illetve
grafikonon 4brazoljak.

A tanulok folytatjak a kivéalasztott miivek olvasasat vagy hallgatasat, de most mar mas
példakat is keresnek az osztaly leggyakrabban eléforduld problémaira. Amikor példakat
talalnak, azokat a stratégiakat, amelyeket a szépirodalmi miivek szerepldi alkalmaznak a
probléméak megoldaséra, hozzairjdk egy 6rids problémamegoldd listdhoz, amelyet az osztaly
falinjsdgjan kezdtek el vezetni. Az osztidly hetente atnézi a listat, kivalaszt réla néhany
modszert, majd segitségével akciotervet készit az osztalyban a baratokkal kapcsolatban

felmeriild problémak némelyikének megoldasahoz.
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A KLINIKAI BIBLIOTERAPIA ALTAL MEGKIVANT KITERJESZTESEK

Ha néhany tanuld esetleg tovabbi segitségre szorulna, az iskolapszichologus egy
szisztematikus tarsas problémamegoldo (Elias és Tobias 1996) és személyes célmeghatarozo
programba (Gettinger, Doll és Salmon 1994) vonja be dket. Korabbi kutatasok soran ezek a
stratégidk hatékonynak bizonyultak olyan gyerekek esetében, akiknek nehézségei voltak a

baratkozéssal kapcsolatban.

ERTEKELES

Az oOrakozi sziinettel kapcsolatban készitett kérdéivek hasznos mutatdi lesznek a program
sikerességének. Ezen kiviil, az olyan gyerekek altal kitoltott kérddivek, akiknek nem voltak
baratai, megmutatjdk, hogy a szoban forgd tanuldk baratokkal kapcsolatos problémai

enyhiiltek, sulyosbodtak, vagy nem valtoztak.
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